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Carta de apresentacao

Prezado professor, prezada professora,
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Ensinar Ciéncias é um desafio €, ao mesmo tempo, uma oportunidade de grandes realizagdes. Este Manual busca fornecer a
vocé uma sintese da proposta pedagdgica que fundamenta a Colegéo, informagGes complementares sobre os contelidos abordados
no Livro do Aluno, sugestdes de bibliografias, referéncias e respostas aos exercicios propostos e, principalmente, um apoio para
o enfrentamento e a superagdo das dificuldades que muitas vezes se apresentam para o ensino de Ciéncias.

A numerosa produgdo cientifica sobre o ensino de Ciéncias aponta para a reduzida eficacia de praticas antes consagradas, tais
como a memorizagao de termos e de seus conceitos, a repeticdo pelo aluno de roteiros de experimentos cujos resultados ele
conhece de antemdo, e a exposicdo longa e pouco dialégica do contelido pelo professor e pelo material didatico.

Tem sido cada vez mais valorizada a interlocugdo com o saber que o aluno constroi fora da escola, seja ele correto segundo a
ciéncia ou alternativo a ela. Seja como obstaculo ou como facilitador da aprendizagem, esse conhecimento deve ser considerado
de modo a permitir que o aluno construa novos perfis conceituais, mais adequados segundo a ciéncia atual e mais amplos em
relagdo aos conhecimentos prévios. Para isso, o aluno deve ser convidado a refletir sobre o que ja sabe acerca de determinado
assunto e a contrastar esse saber com o conhecimento cientifico. Isso pode se dar no inicio ou na finalizagdo do trabalho com
os conteldos, de forma implicita ou explicita. Mas os conhecimentos prévios ou alternativos ndo podem ser negligenciados se é
almejado que novos conhecimentos sejam construidos.

Além disso, a construgdo de conhecimentos cientificos pelo aluno deve se dar de modo correlato aos acontecimentos cotidianos.
A ciéncia deve ser um meio de conhecer o mundo, compreender seus fenémenos e processos, e permitir que o aluno atue de forma
transformadora sobre sua realidade. Isso permite que o estudante ndo assista passivamente as rapidas e numerosas transformagdes
sociais, tecnoldgicas e outras pelas quais passamos, mas que possa avalia-las, de forma cada vez mais critica de acordo com a idade
e a etapa da escolarizagao.

Outro fundamento para o ensino bem-sucedido de Ciéncias € o estimulo a participagao do aluno na aprendizagem, considerando-se
que os conteudos ndo podem ser transmitidos, mas construidos, e cuja construgdo pode ser mediada e facilitada pelo professor,
pelos colegas e pelo material didatico.

Aqui, ressaltamos que a interagdao do aluno com seus pares de idade, especialmente nos anos iniciais da escolarizagdo,
é altamente benéfica para o aprendizado. Compartilhando linguagens, ideias prévias e interesses, os alunos podem atuar,
em diversas circunstancias, como verdadeiros professores para um colega que ndo compreendeu um conceito ou uma proposta
de atividade. A interacdo social é, portanto, essencial na sala de aula e deve ser estimulada, mantendo-se, evidentemente,
o foco no ensino e na aprendizagem.

Também ndo deve ser negligenciada, nesta etapa da escolarizagdo, a contribuicdo de cada campo de conhecimento para o
letramento. Além da familiarizacdo com termos da Ciéncia, que possui uma linguagem prdpria que precisa ser conhecida pelo
aluno, o ensino de Ciéncias deve participar dos esforgos para a alfabetizagéo.

O papel da escola na construgdo de comportamentos e atitudes essenciais para a vida em sociedade, tais como o respeito as
diferencas e aos diferentes, a busca de justica, a solidariedade e a delicadeza no trato com o outro também sdo objetivos que
ndo podem estar alheios a qualquer campo de conhecimento.

Diante da vastiddo das tarefas atribuidas ao ensino de Ciéncias, este Manual, professor(a), servira como um material de apoio,
permitindo que vocé tenha acesso a informacdes adicionais com relagdo ao desenvolvimento cognitivo do aluno, a contetdos e a
formas de avaliagdo. Esperamos que vocé o consulte e se sinta, com base nesse auxilio, seguro para exercer o mais nobre papel
na comunidade escolar: o de professor.

Lembrando que quem da vida e alma ao livro e personalidade aos exercicios é o aluno, com a mediagao do professor, desejamos
sucesso nessa jornada!

Novidades 2023

O Bernoulli Sistema de Ensino carrega a certeza de que a educagdo tem o poder de transformar vidas e que, se o mundo muda,
mudamos junto. E nesse intuito que seguimos inovando, criando e produzindo solugdes pedagdgicas para nossos parceiros.

Na Educacédo Infantil, apresentamos uma edicdo da colecdo de 4 e 5 anos com tematicas e projeto graficos novos, além de
contar com mais espago para o registro das criangas. Todas essas novidades tém como premissas possibilitar aos pequenos muito
mais experimentacgao e investigagao.

Completando a atualizagdo gradativa de nossa colecdo regular de Lingua Inglesa do Ensino Fundamental Anos Finais, agora o
99 ano recebe as trilhas digitais de aprendizagem, que potencializam o desenvolvimento do Listening e Speaking - isto €, escuta
e fala -, habilidades orais preconizadas pela BNCC e cada vez mais exploradas no mundo contemporéaneo.
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Ainda sobre a Lingua Inglesa, apresentamos a grande novidade: o Dive.b, a solugdo bilingue do Bernoulli Sistema de Ensino,
atendendo em 2023 da Educacdo Infantil aos Anos Finais do Ensino Fundamental. Em didlogo com as tematicas e aprendizagens
presentes na Colecdo Principal de cada segmento, o Dive.b foi elaborado por meio da abordagem metodoldgica CLIL (Content and
Language Integrated Learning), que se baseia na aquisicdo de uma segunda lingua integrada a aprendizagens das diversas areas
do conhecimento. Esse produto é destinado as escolas que, de acordo com as novas regulamentagées, podem ser classificadas
como escolas bilingues ou que possuem uma carga horaria estendida.

Em 2023, as novidades ndo param: fechamos o ciclo da Colegdo Eu no Mundo - Projeto de Vida! Nossa preocupagdo com
a formacgao integral dos estudantes se concretiza com a entrega das solugbes para a 32 série do Ensino Médio.

Com o olhar atento a necessidade de tornar o aprendizado sempre mais dinamico e significativo, os materiais da 12 e da 22 série
também apresentam atualizacdes importantes. Geografia teve sua base de dados atualizada. Além disso, secOes de diferentes
componentes curriculares também sofreram atualizagGes, assim como as segdes “Exercicios de aprendizagem” e “Exercicios
propostos”. A secdo “Se liga no Enem” também passou por melhorias, recebendo questdes das ultimas trés aplicagdes do Enem
oficial.

A Lingua Inglesa da 12 série também merece destaque, uma vez que parte da segdo “Exercicios propostos” foi reformulada
e foram também incrementadas questdes da segdo “Se liga no Enem” e questdes interdisciplinares para o aprimoramento da
interpretacdo de textos em lingua inglesa.

A parte flexivel do curriculo do Ensino Médio também foi atualizada. As Unidades Curriculares Mais passaram por significativa
atualizagdo de exercicios e questGes de vestibulares objetivas e discursivas, bem como por atualizacédo de segGes, no intuito de dar
continuidade ao processo de diversificagcdo do repertério de experiéncias de aprendizagem dentro e fora da sala de aula. O Mais
Redacdo também recebeu novas propostas de redagdo disponiveis na segdo “Se liga no Enem”. Além disso, os livros impressos
ganharam exercicios extras disponibilizados por meio digital nas Unidades de Aprendizagem do Meu Bernoulli.

Mas nédo para por ai! 2023 também contara com novas Unidades Curriculares que atendem a diversas areas do conhecimento
e a multiplicidade de curriculos possiveis para o Novo Ensino Médio. Pensando na aprendizagem baseada em projetos (PBL) e
na ampliagdo das possibilidades que o mundo contemporéaneo trouxe para a intervengdo humana na realidade, apresentamos a
Colegao Bioética. Dessa forma, considerando tais demandas e a formagao cidada dos estudantes, o Bernoulli Sistema de Ensino
propde uma nova Unidade Curricular, cujo conteido aborda os principais eixos de atuagdo da bioética: medicina, modelos éticos
de pesquisas cientificas e interagdo ser humano-natureza.

Pensando também em formar e desenvolver nos estudantes os conceitos de comunicagdo, oralidade, retérica e discurso para
a construcdo de narrativas potentes, empaticas, persuasivas e bem apresentadas, assim como estimular o conhecimento de
diferentes formas de uso do storytelling no mundo contemporaneo, o Bernoulli Sistema de Ensino apresenta a Unidade Curricular
Storytelling para 2023.

Paralelamente, neste ano, continuamos a expansdo de nosso portfélio de Estudos de Obras Literarias, considerando os editais
mais recentes dos principais vestibulares, no intuito de auxiliar os estudantes nos exames.

Além disso, a 22 e a 32 séries receberam trilhas digitais de aprendizagem interdisciplinares, disponiveis no Meu Bernoulli,
que promovem o protagonismo do aluno e a aproximacgdo a dinamica social contemporanea nacional e internacional, marcada
especialmente pelas rapidas transformacgées decorrentes do desenvolvimento tecnoldgico. Cada trilha, desenvolvida por sua
respectiva Area do Conhecimento, traz a interdisciplinaridade e a possibilidade de desenvolver habilidades especificas, incluindo
a pratica da argumentacdo, além de foco no Enem.

O Meu Bernoulli, nosso ambiente virtual de aprendizagem, segue em desenvolvimento continuo para entregar features cada
vez mais conectadas as necessidades dos usudrios. Novos recursos didaticos, como Espago Colaborativo, Podcast e Galeria de
Imagens, conferem possibilidades mais integradas as estratégias de aprendizagem ativa.

Acesse 0 QR Code para mais informagdes sobre o Meu Bernoulli.

Inovagdo é um valor que nos leva a sempre oferecer tecnologia de ponta com proposito pedagdgico. A familia Bernoulli
também ganhou uma nova personagem em 2021: Ulli, a Inteligéncia Artificial mais amada do Brasil! Ulli deixa o dia a dia dos
estudantes mais interativo, otimizado e divertido e é mais uma solucdo que faz a diferenca e facilita o dia a dia. Integrada ao
Meu Bernoulli e disponivel para o Ensino Fundamental Anos Finais e para a 12 e a 22 séries do Ensino Médio, a assistente virtual
conta com inteligéncia artificial e foi desenvolvida para esclarecer dlvidas e apoiar o estudante na organizagdo da rotina escolar
e na melhoria do desempenho académico.
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E ndo paramos por aqui. Para garantir a entrega de todas as solucdes didaticas impressas, de forma ainda mais eficiente, a nossa
logistica passa a contar com mais um novo Centro de Comercializagdo e Distribuigdo, agora no Distrito Federal, em Brasilia. Isso
facilitarad o atendimento de toda a regido Centro-Oeste e em torno dela, conferindo agilidade e seguranga na entrega as escolas.
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Por fim, certamente muitas outras solugdes serdo oferecidas ao longo de 2023. Em um mundo com mudancgas cada vez mais
velozes, o Bernoulli Sistema de Ensino mantém uma equipe de exceléncia para atualizar, inovar e entregar as melhores solugdes
para facilitar o trabalho dos educadores de nossas escolas parceiras.

Bernoulli Play

Em um mundo cada dia mais conectado, os estudantes querem experimentar uma aprendizagem relevante e conectada com
a cultura digital.

Com foco na integragdo entre contetdo impresso e digital, nossas solugdes didaticas contam com o Bernoulli Play, uma
plataforma de acesso aos recursos digitais de aprendizagem desenvolvidos ou licenciados pelo Bernoulli Sistema de Ensino, tais
como: animacdes, audios em lingua estrangeira, games, galerias de imagens, podcasts, recurso Quero Saber, com um vocabulario
extenso para aprofundamento, realidade aumentada, resolugdes de exercicios em imagem e video, simuladores e videoaulas.

O Bernoulli convida vocé a se deliciar nesse mundo digital feito especialmente para os alunos e professores do Sistema Bernoulli.

Instalacao e navegabilidade

O Bernoulli Play possui um aplicativo e uma versdao web. O aplicativo esta disponivel na Google Play e na App Store, basta
procurar e instalar em seu dispositivo. A versao web pode ser acessada pelo enderego play.bernoulli.com.br.

Cadigos alfanuméricos

Tanto pela versdo web quanto pelo aplicativo, acesse os contetdos digitais em audio ou video utilizando os cédigos alfanuméricos.
Para isso, basta inserir o cédigo no aplicativo Bernoulli Play ou em play.bernoulli.com.br.

QR Codes

Por meio do aplicativo, utilize os QR Codes para acessar games, animagoes, simuladores e objetos em realidade aumentada.
Basta utilizar o leitor disponivel no aplicativo para baixar o contetdo. Importante: Faga a leitura do QR Code utilizando o leitor
do aplicativo para que consiga o acesso.

Quero Saber

Utilizando o aplicativo, acesse conteldos relacionados a termos especificos distribuidos ao longo das colecées. Importante:
Fotografe o termo por meio do aplicativo para que consiga acesso ao recurso.

Fundamentacao tedrica

A proposta didatico-pedagdgica dessa Colecdo, desde a sua concepgdo, baseia-se na literatura cientifica sobre o ensino de
Ciéncias, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), nos Parametros Nacionais de Qualidade para o Ensino Fundamental e nos
Elementos Conceituais e Metodoldgicos para Definicdo dos Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Ciclo de Alfabetizagdo
(19, 20 e 39 anos) do Ensino Fundamental. J& em 2019, apresentamos os livros de 19, 20 e 3° anos do Ensino Fundamental
atualizados e alinhados ao que é preconizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Considerando esses documentos, apresentamos uma obra que incorpora as reflexdes mais recentes sobre o ensinar e o aprender
Ciéncias e as orientacdes oficiais para esses processos.

Assim, conforme destacado no texto da BNCC, em Ciéncias, no Ensino Fundamental, espera-se o desenvolvimento e a
consolidacdo do letramento cientifico, que, além da compreensdo do mundo, pressupéem a atuagdo do aluno sobre o mundo,
transformando-o com base em seus conhecimentos de ciéncia e, dessa forma, contribuindo para a formagdo de um cidadao ativo
e participativo. Nesse sentido, busca-se, também, que os alunos se apropriem de processos e procedimentos de investigagdo
cientifica, tornando-os mais proximos dessa maneira de conhecer o mundo e estimulando capacidades como a curiosidade, a
observacdo, o raciocinio ldgico, a definicdo de problemas, a construcdo de hipdteses, o planejamento, o trabalho em equipe e a
elaboracdo de conclusdes. Além disso, a area de Ciéncias Naturais tem uma linguagem especifica, na qual os alunos precisam
ser introduzidos e da qual se espera que eles se apropriem ao longo da vida escolar.
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Partimos do pressuposto de que, para ser bem-sucedido, o ensino de Ciéncias exige praticas educativas adequadas as
necessidades sociais, politicas, econémicas e culturais da nossa realidade, considerando os interesses e as motivagdes dos alunos
e contribuindo para a formagdo de cidaddos auténomos e criticos, capazes de atuar com competéncia e responsabilidade na
transformacgao da sociedade.

Na sociedade contemporanea, os alunos se expdem a tecnologia e a ciéncia e tornam-se seus usuarios cada vez mais
precocemente e com maior grau de naturalidade. Mas a curiosidade cientifica e a analise do que representam as técnicas nas
multiplas relacdes do cidaddo com a vida e com a sociedade ndo sdo espontaneas e devem ser despertadas e cultivadas. Aprender
e compreender a complexa teia de relagdes que a realidade cientifica apresenta a sociedade é compromisso do ensino de Ciéncias.

Ao ensino de Ciéncias do Ensino Fundamental Anos Iniciais, cabe, ainda, a ampliagdo do repertério de conhecimentos
que os alunos ja possuem acerca do mundo, especialmente sobre objetos, seres, fen6menos e processos naturais e
tecnoldgicos, bem como a organizagdo e a estruturagdo desse conhecimento. Assim como proposto pela BNCC, espera-se
que a Ciéncia, principalmente em seus dois primeiros anos, também contribua para a alfabetizagdo e o letramento, uma
vez que envolve e promove o desenvolvimento da leitura e da escrita em diferentes niveis, géneros e situagGes de uso.
Sédo propostos temas instigantes, que atraem a atengdo e o interesse dos estudantes para a aprendizagem de Ciéncias e também
para a aprendizagem da leitura e da escrita, trabalhando com atividades em que a crianca é convidada a se expressar quanto
aos problemas que traz para a sala de aula ou que sdo apresentados a ela.

O ensino de Ciéncias favorece a observagdo de regularidades, a vivéncia de processos de investigagdo, o raciocinio légico,
a compreensdo das propriedades e das relagées entre fatos e fenémenos, o pensamento sistémico, a apropriagdo de métodos e
procedimentos cientificos, a superacdo de superstigdes e preconceitos, a busca por melhor qualidade de vida e a valorizagéo da
diversidade bioldgica e da conservagdo ambiental.

As atividades propostas buscam aliar o esforgo dos alunos na compreensao de fatos, fendmenos e processos a uma postura
investigativa, que também se estende a leitura e a interpretacdo de textos, imagens, graficos e tabelas. O trabalho em pequenos
grupos é reiteradamente sugerido, ja que consideramos as interagées dos alunos com seus pares extremamente favoraveis a
aprendizagem.

A investigacdo e a compreensdo dos fatos e fend6menos, o estabelecimento de relages entre temas e conteldos, a comunicagdo
oral e escrita, em suas variadas formas, sdo privilegiadas em relagdo as descrigdes minuciosas e a énfase na nomenclatura,
de valor limitado para a compreensdao do mundo natural em todas as suas nuances. Nesse contexto, as definigdes cientificas
sdo consideradas um dos pontos de chegada do processo de ensino, atingido pelo envolvimento ativo dos alunos, resultado de
seu trabalho de investigacdo, compreensdo e sistematizacdo. A presenca, nas criangas, da curiosidade e da inquietacdo diante
dos fendmenos da natureza favorece o desenvolvimento dessa postura investigativa desejada. Ensinar Ciéncias nessa etapa da
escolarizagao significa criar ambientes de aprendizagem em que a voz do aluno e o seu pensamento sejam valorizados, em que a
aprendizagem esteja pautada pela agdo, pela possibilidade de investigar, pela construgdo de respostas com o outro, pela imaginagao,
pela utilizacdo de formas variadas de comunicacdo e pela valorizacdo da atitude do ndo saber ainda e do querer conhecer.

Também como caracteristica desse nivel de escolarizagéo, as criangas compreendem a realidade de uma forma sistémica.
Por essa razdo, o estudo das Ciéncias da Natureza é apresentado como uma area para a qual concorrem conhecimentos oriundos
de diversas areas, contribuindo para a compreensdo progressiva das inter-relacées entre a natureza e a sociedade e o individuo.

Por outro lado, é reconhecido que as teorias cientificas possuem tal complexidade, tal nivel de abstragdo e estdo téo distantes
do senso comum e das observacdes cotidianas, que sua compreensdo € dificil. Para torna-la possivel, os processos de ensino
e aprendizagem devem ser desenvolvidos dentro de contextos relevantes dos pontos de vista social e cultural e a selegdo de
contelidos deve considerar as caracteristicas e as necessidades dos alunos. As situagdes de aprendizagem propostas na Colegédo
buscam mobilizar conhecimentos adquiridos pela vivéncia e pela cultura, ja que essa mobilizagdo é considerada um pressuposto
para a aprendizagem significativa.

A educacdo em Ciéncias ultrapassa o espacgo fisico escolar. Também possuem fungdo educativa os museus, centros de
Ciéncias, jardins botanicos, jardins zooldgicos, mercados, feiras livres, entre outros. Saidas de campo sdo estimuladas diante do
reconhecimento de seu grande valor pedagdgico, desde que devidamente programadas, realizadas e trabalhadas na volta a escola.

Da mesma forma, a crescente e enorme possibilidade de acesso as tecnologias da informagdo e comunicagdo se torna um
importante elemento metodoldgico e didatico para a insercdo do aluno no mundo da ciéncia.

Além dos conteudos conceituais e procedimentais, as atitudes e os valores também sdo considerados contetidos para o ensino
e a aprendizagem de Ciéncias, e seu desenvolvimento é favorecido pelas abordagens e atividades propostas.

Quanto a selegdo dos contelidos conceituais das Ciéncias Naturais, consideramos que essa area inclui conhecimentos de diversos
campos de conhecimento: da Astronomia, da Biologia, da Fisica, da Quimica e das Geociéncias. A distribuigdo dos temas nos
cinco anos (do 1° ao 5° ano) levou em consideracdo os eixos tematicos propostos nos PCNs e os eixos estruturantes propostos
nos Elementos Conceituais.

Estimado(a) Professor(a),

Aprofunde seus conhecimentos na fundamentacgdo tedrica desse material.

Acesse 0 QR Code e veja 0 que preparamos para vocé!
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Estrutura da Colecao R0

Professor(a), acesse o QR Code para conhecer o mapa de conteldos da colegéo. [=]

=

A fim de atender a metodologia proposta, a Colegdo Ensino Fundamental Anos Iniciais, destinada aos alunos do 1° ao 5° ano,
é composta por dois volumes divididos em quatro livros por volume.

Cada livro é organizado por disciplinas e em capitulos.

Colecdao 1° ao 5° ano

MATERI
LIVRO 1 LIVRO 2 LIVRO 3 LIVRO 4
COMPLEMENTAR

Arte

COMPONENTES

Ciéncias Lingua Portuguesa
CURRICULARES

Geografia e Historia ! Matematica

Lingua Inglesa

Caracteristicas gerais

A Colegdo Ensino Fundamental Anos Iniciais foi produzida com o objetivo de ser, para o aluno, a principal referéncia do conjunto
de conhecimentos de cada area e de propiciar apoio e incentivo ao habito de estudo e ao prazer de aprender. Para tanto, o material
foi estruturado de modo a permitir a ampliagdo da compreensdo de mundo por meio de textos atualizados, imagens e esquemas
claros e atrativos, bem como de propostas de atividades formativas e significativas, promovendo a articulacdo entre as diversas
areas do conhecimento e funcionando como um ponto de partida para explorar outras fontes e tecnologias que contribuam para
0 processo de aprendizagem.

A elaboragdo dessa colecdo didatica foi feita com a conviccdo de que é preciso superar a abordagem fragmentada e
predominantemente conceitual, restrita a apresentacdo de procedimentos, teorias, leis e formulas descontextualizadas a serem
memorizadas pelos alunos. Por isso, a proposta foi organizada de modo a proporcionar a aprendizagem, incluindo a construgdo
de conceitos e a apropriagdo de procedimentos, mas de forma contextualizada, abordando aspectos socialmente relevantes e
partindo da pratica, de exemplos concretos e de situagdes-problema em contextos préximos do cotidiano dos alunos, na tentativa
de proporcionar-lhes a compreensao e a interpretagao desses conceitos em situagoes reais de aplicagdo.

As propostas impressas no material devem ser orientadas pelo(a) professor(a), de modo a estimular nos alunos uma postura
curiosa e reflexiva, uma vez que elas possibilitam o levantamento de hipdteses, a andlise de diferentes fontes de informagéo
e a confrontacdo de dados. Nessa perspectiva, tais propostas favorecem a ampliagdo dos conhecimentos que os estudantes ja
possuem e contribuem para a transposigdo da barreira do senso comum e para a aquisicao do saber cientifico.

Além disso, acreditamos que o livro didatico tem um importante papel como fonte de consulta e, por isso, durante e apds
a orientagdao de uma postura investigativa e reflexiva, o material propde recapitulagdes e sistematizagdes confrontadas com a
problematizagdo inicial, ajudando o aluno a estabelecer conclusdes sobre as questdes propostas. Desse modo, evitamos incumbir
somente ao estudante a responsabilidade de formular conceitos e conclusGes. Também consideramos que, embora o foco ndo
seja o conteldo, ele ainda deve ser visto como o meio pelo qual é possivel desenvolver habilidades, ja que viabiliza a aplicacdo
de conceitos e conhecimentos na resolugdo das situagdes-problema apresentadas.

Outro aspecto levado em consideracdo na escrita da Colecdo é a formacdo para a cidadania, uma vez que, mais do que
transmitir conhecimentos acumulados ao longo da histéria, atualmente a escola cumpre outros objetivos, assumindo papéis cada
vez mais abrangentes na formacdo dos alunos. Nesse contexto, além do compromisso com a apresentagdo de conteiidos e com
a instrumentalizagdo e divulgagdo de informagdes, acreditamos que o livro didatico tem grande potencial para funcionar como
ferramenta para a formagdo de cidaddos atuantes na sociedade, éticos, protagonistas, criticos e conscientes.

O trabalho com esses aspectos, em nosso projeto didatico, compreendera a incorporagéo de temas como diversidade sociocultural,
raca, etnia, salde, sexualidade, consumo, meio ambiente e ética, entremeados ao trabalho com as demais areas do conhecimento.
Isso sera desenvolvido em propostas de trabalho e projetos que estimulam a construgdo de uma consciéncia pessoal, social e
planetaria; o exercicio pleno da cidadania; a convivéncia social harmonica e solidaria.

Avaliacao

O desenvolvimento das habilidades pretendidas com esse material se da de maneira permanente e processual. Portanto,
acreditamos que a avaliagdo em sala de aula também deverd acontecer de forma continua, de modo a favorecer a percepgdo
do(a) professor(a) acerca das necessidades de cada estudante. O objetivo é estabelecer parametros de atuacdo e permitir que
os professores e estudantes tomem consciéncia dos avancos, das dificuldades e se comprometam com o processo educativo.

Bernoulli Sistema de Ensino 7
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Desse modo, a avaliagdo deve ir além da verificacdo da capacidade de reproduzir, de forma isolada, as informagdes trazidas
pelo livro ou pelo(a) professor(a). Ela deve ser construida e proposta com o objetivo de ajudar alunos e professores a refletirem
sobre suas praticas e reverem estratégias e planejamentos, tornando possivel a superagdo das dificuldades, a consolidagdo
de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de habilidades e competéncias, por meio da recursividade e de novas
estratégias didaticas. Assim, a avaliagdo ultrapassa o carater de elemento comprovador do conhecimento para se tornar mais
um componente de formagao.

A Colecdo Ensino Fundamental Anos Iniciais favorece a avaliagdo sistematica e processual ao longo de todos os capitulos.
Para iniciar, ha uma introducdo capaz de oferecer temas sobre 0s quais as criangas ja tém algum conhecimento. Nesse momento,
o(a) professor(a) podera avaliar o que o aluno ja sabe e delimitar a tematica central a ser abordada.

Ao longo do capitulo, ha atividades que serdo realizadas pelas criangas, de modo a aplicar e ampliar o contetdo abordado,
e solicitagBes de diversas produgées, como relatos orais, textos, desenhos, graficos, entre outros. Tais instrumentos permitirdo ao(a)
professor(a) perceber dificuldades e avangos de cada aluno e quais tematicas do capitulo devem ser revistas e / ou reajustadas.

No fechamento do capitulo, ha atividades de revisao, ou seja, ha a retomada do conteldo estudado ao longo do capitulo, mantendo
didlogo constante de maneira dindmica, para trazer a tona a percepgao do amadurecimento cognitivo, afetivo e atitudinal do aluno.

Em paralelo a utilizagdo do livro didatico, € interessante que o(a) professor(a) proponha outros instrumentos de avaliagdo,
tais como avaliagdes formais, relatdrios, registros de praticas, projetos e investigagdes, apresentagdes orais, entre outras propostas.

Estrutura dos capitulos

Ao longo do trabalho com os capitulos é possivel perceber uma légica de “espiral ampliada”, na qual o nivel de profundidade se
expande gradualmente, a medida que o aluno amplia a sua compreensdo dos conteldos trabalhados, possibilitando uma abstragdo
gradativa. Os textos sdo apresentados em tdpicos e subtdpicos que organizam o desenvolvimento dos assuntos, entremeados
por exercicios e segées de ampliagdo e aprofundamento dos temas trabalhados. A seguir, sdo apresentadas algumas orientagées
sobre a estrutura que organiza cada capitulo e sobre os objetivos de cada secdo, para que o(a) professor(a) entenda de que
forma pode trabalha-las para obter o melhor rendimento em sala de aula e também como pode orientar os alunos durante o
desenvolvimento das propostas sugeridas pela Colegdo.

Secdes comuns a todas as disciplinas

Paginadeabertura - Em pagina dupla, essasecdo abre o capitulo e visa contextualizar o tema a ser tratado, servindo como ponto de
partida para a exposigao da teoria. A exploragdo da segdo permite que o professor tenha acesso ao que os alunos conhecem sobre
o tema central a ser abordado. Utilize os questionamentos e a andlise das imagens apresentadas como elementos motivadores,
a fim de estimular o aluno para o estudo dos contetidos e, ao mesmo tempo, de fazer a sondagem de seus conhecimentos
prévios e de leva-los a levantar hipoteses. E importante destacar que, como a segdo busca o conhecimento prévio do
aluno, os questionamentos ndo possuem respostas “certas ou erradas”.

Antes de seguir - Nessa secdo, sdo apresentadas propostas de atividades para fixar, aplicar e ampliar os contetidos estudados.
Elas possuem perfeito alinhamento com o contelido exposto até o momento de sua proposigéo e apresentam nivel de dificuldade
gradativo. E recomendado que elas sejam feitas ou corrigidas em sala de aula, sob a orientacdo do professor, respeitando
0s momentos em que sdo propostas, uma vez que alguns itens apresentam questionamentos cujas reflexdes e habilidades

especificas serdo necessarias para o aluno compreender melhor os assuntos abordados na sequéncia. Os enunciados de
alguns dos exercicios ja explicitam os verbos de comando, respeitando a maturidade dos estudantes em cada nivel de ensino.
Tais verbos traduzem as habilidades avaliadas e / ou desenvolvidas em cada exercicio e orientam os estudantes na
construgao de seu pensamento para a elaboragdao de uma resposta adequada.

@ Ja aprendi! - Secdo de exercicios dispostos ao final do capitulo para retomar, ampliar, sistematizar e aplicar os

contelidos trabalhados. Alguns itens dessa segdo podem exigir um nivel de compreensdo mais abrangente, a fim de

exercitar competéncias mais elaboradas que demandam analises e estabelecimento de relagées entre informagées, além

da aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na compreensao de problemas do cotidiano. Esse trabalho é possivel nessa

secdo, uma vez que todos os topicos do capitulo ja foram abordados. Por isso, aproveite as propostas da secdo para

avaliar a compreensédo dos alunos e para verificar se as habilidades pretendidas foram alcangadas ou bem desenvolvidas.

Um olhar atento sobre o desenvolvimento dos alunos ao resolverem essas questdes pode ajudar o professor a verificar
aspectos que necessitam de retomada e maior investimento, antes de prosseguir para outros capitulos.
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tabelas e graficos, entre outros — que se relacionam ao assunto tratado no capitulo com o objetivo de ampliar o contetido
e / ou apresentar uma perspectiva vivencial do que foi apresentado. Como acreditamos que a leitura de textos e de
imagens, quando realizada por alunos em letramento, necessita de ser acompanhada de atividades de interpretagao,
propomos, sempre que pertinente, a realizagdo de exercicios orais ou escritos para verificagdo da leitura nessa secdo.

Outras fontes - O conhecimento ndo estd presente somente no livro didatico. Por isso, nessa secdo, oferecemos

indicacOes de sites, filmes, musicas, livros, revistas, entre outros, relacionadas ao tema do capitulo. Estimule o acesso
a essas midias, que pode acontecer no préprio ambiente escolar, como forma de enriquecimento das suas aulas, ou em
outros espacos frequentados pelos estudantes, como em casa ou na biblioteca local.

\’ﬁ
I\ . < \ o . . .
\iﬁ,\# Bernoulli Play - Nessa segao, vocé tem acesso aos objetos digitais de aprendizagem do Bernoulli Play. Incentive a
Q)
e utilizagdo pelos alunos ou utilize-os como material para enriquecer suas aulas.

ﬁb} Pensando sobre... - Essa segdo propde a reflexao sobre questdes intrigantes, relacionadas, na maioria das vezes, aos

e temas transversais listados nos PCNs (salide, meio ambiente, pluralidade cultural, ética, entre outros). Os questionamentos

possuem uma relagdo com o contelido e tém o objetivo de proporcionar aos alunos oportunidades de pensar sobre

a realidade social e perceber como eles podem intervir para transforma-la. E importante que vocé, professor, oriente

a reflexdo do grupo, mantenha uma postura de valorizacdo das reflexdes trazidas pelas criangas, estimulando suas

manifestagdes em um ambiente de respeito e de trocas enriquecedoras. Fique atento para que mesmo as criangas

mais timidas e que apresentem dificuldades em organizar e expressar suas ideias oralmente tenham a oportunidade de
participar e serem valorizadas em sua manifestagao.

Aprender é divertido! - Secdo com propostas de jogos e brincadeiras que exploram, de maneira lidica, os contetdos

trabalhados. E importante que o professor valorize essas atividades, percebendo-as como oportunidade de ampliagdo e
avaliagdo da aprendizagem, e atue como um mediador, estimulando os alunos a partilhar as estratégias utilizadas durante
o desenvolvimento das jogadas. Desse modo, as criancgas terdo a oportunidade de partilhar hipoteses, conhecer pontos
de vista distintos e apresentar seu raciocinio, favorecendo a descentralizacdo do pensamento e o desenvolvimento de
novas estratégias para resolver problemas. Tudo isso de forma mais ludica e prazerosa. E interessante que as atividades
sejam, sempre que possivel, realizadas em duplas ou pequenos grupos.

% Na ponta do lapis - Considerando que desenvolver a habilidade de expressdo escrita do aluno é compromisso de
todas as areas, a segdo tem o objetivo de favorecer esse trabalho por meio da proposta de producdo de variados textos
relacionados ao tema do capitulo (tirinhas, poemas, cartilhas, panfletos, cartazes, esquemas, entre outros).

Secao especifica dos livros de Ciéncias

° Experimentando - Secdo destinada a realizagdo de experimentos factiveis, que podem ser feitos inclusive em sala de
aula, e propostas baseadas nas etapas do método cientifico.
Investigando - Secdo voltada a pesquisas e investigagGes de assuntos relacionados ao tema do capitulo. Os resultados

das pesquisas poderdo ser registrados ou discutidos em sala de aula. O objetivo é favorecer e incentivar a busca por
informagGes em fontes confidveis acerca de assuntos relevantes.

Icones usados no livro do aluno
Q Atividade Oral: indica que a atividade deve ser respondida oralmente.
’ Atividade no Caderno: direciona a realizagdo da atividade utilizando as folhas do caderno.

Atividade em dupla / grupo: informa que a atividade deve ser realizada em dupla ou grupo.

v Atividade conectada: indica que a atividade esta relacionada a multiletramento, utilizando diferentes plataformas,
NS ferramentas digitais, produgdo multimidia e repertdrios da comunicagdo e linguagens. (BNCC)

._ Realidade aumentada: As projecdes de realidade aumentada buscam uma aprendizagem centrada na experiéncia do
=~ aluno, uma vez que inserem informacdes e objetos virtuais no mundo real. Elas estimulam a imaginagdo, permitindo
que o conhecimento seja construido por meio das interagdes com o objeto e entre pares.
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Planejamento anual®

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS ANO: 4° SEGMENTO: EF ANOS INICIAIS

VOLUME CAPITULO CONTEUDO PROGRAMATICO

e Cadeias alimentares
e Teias alimentares
e Alteragdes nas teias alimentares

e Um mundo microscépico
Micro-organismos de uso humano
e Doengas causadas por micro-organismos

Evitando doengas causadas por micro-organismos

Alimentos e ingredientes
e Produgdo artesanal de alimentos
Alimentos industrializados

Alimentos organicos
Conservagdo de alimentos

¢ A atmosfera

e O oxigénio

e O gas carbodnico

e O gas carbonico e a fotossintese
e O oxigénio e a respiragdo

e Propriedades do ar

e O vento

e A qualidade do ar

e Doengas respiratorias

e Localizagdo pela observagéo do céu

e Localizagdo pela sombra de um gnémon

e Localizagdo pela observagdo do Cruzeiro do Sul
e Localizagdo pelo uso da bussola

e Marcando o tempo: as horas do dia

¢ Os dias da semana

e Os meses

e Calendarios de povos indigenas do Brasil

e As misturas do dia a dia
Separando misturas

e Os materiais e os objetos

Caracteristicas dos materiais

e O material certo para cada objeto
Transformagdes dos materiais

e O minério de ferro e suas transformagdes
Impactos ambientais e sociais da mineragao

Manifestagdes de energia
Tipos de Energia
e A energia se transforma
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* Contelido programatico sujeito a alteragdo. / O conteudo completo de Ciéncias do 1° ao 5° ano esta disponivel no final do

Manual do Professor.
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Orientacoes para composicao de carga horaria
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Para otimizar o uso do material, sugerimos uma composigdo de carga horaria em que consideramos o ano letivo com 34 semanas.

Ja que na Colegdo Ensino Fundamental Anos Iniciais o contelido programatico é apresentado em 2 volumes, recomendamos dedicar

17 semanas letivas ao estudo de cada volume, de acordo com a sugestdo de carga horaria semanal de aulas apresentada a seguir.

TOTAL DE

QUANTIDADE DE CARGA HORARIA TOTAL DE SEMANAS POR

CONTEUDO VOLUMES q g
CAPITULOS SEMANAL CAPITULO

SEMANAS POR
VOLUME

10 volume 4 capitulos 2 horas-aula 4,25 17 semanas

CIENCIAS 20 volume 4 capitulos 2 horas-aula 4,25 17 semanas

Sugestao de distribuicao anual de conteudos

Divisao por trimestre (etapa)

CIENCIAS

TRIMESTRE VOLUME
4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

CAPITULO 1

CAPITULO 2

CAPITULO 3

Volume 1
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CAPITULO 5

CAPITULO 6

Volume 2

30 CAPITULO 7

CAPITULO 8
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Divisdo por bimestre

CIENCIAS

BIMESTRE VOLUME
4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

CAPITULO 1

CAPITULO 8
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i CAPITULO 2 i
------------------ e e e S S S S C Do D C T o To oo oaoa oo oy Volume 1
! CAPITULO 3 !
2 i i
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Planejamento do volume

O livro do 4° ano do Ensino Fundamental

Os estudantes do quarto e quinto anos do Ensino Fundamental reinem condicdes de aprendizagem significativamente mais
amplas do que os estudantes que se encontram nos trés primeiros anos desse segmento: espera-se que a apropriagdo dos
processos de leitura e escrita confira a ele maior autonomia na realizagdo das tarefas que exijam o dominio dessas competéncias.
E esperado, também, que o estudante tenha desenvolvido habilidades de nivel basico, que se referem aos procedimentos de
identificacdo e reconhecimento, de modo que colaborem para o processamento de informacgdes disponiveis em fontes diversas,
colaborando para que, progressivamente, ele se torne capaz de aplica-las em situagGes mais complexas, que exijam capacidade
analitica e de sintese, expressas por meio de suportes diversos.

Por estarem habituados aos espacos e tempos escolares, é possivel propor aos estudantes desse ano a realizacdo de
procedimentos de estudos mais complexos, dotados de maior autonomia, sem, contudo, prescindir da fundamental mediagéo do
professor. Este sera tanto mais eficaz em promover aprendizagens amplas, nos sentidos conceitual, procedimental e atitudinal,
quanto for capaz de reconhecer o acervo de conhecimentos que os estudantes trazem consigo.

Todas essas particularidades favorecem um aprofundamento, tanto no campo de estudo de Ciéncias, quanto no que toca a
complexidade e nivel de abstragdo da proposta de ensino.

O capitulo 1 - Relagbes alimentares - aborda as cadeias e as teias alimentares. E ressaltada a ocorréncia do fluxo de energia
e do ciclo de materiais nos ecossistemas e sdo discutidas as consequéncias das alteracGes nas relacdes alimentares. Nesse
capitulo, propde-se a valorizagdo da biodiversidade e a conscientizacdo da importancia de sua conservagdo, além de diversos
exemplos que facilitam a compreensdo de conceitos e processos relacionados ao conhecimento dos ecossistemas e despertam
o interesse dos alunos.

O capitulo 2 - Micro-organismos: além do que vemos - aborda varios aspectos da interagdo entre micro-organismos e a vida
humana. A ubiquidade desses seres é ressaltada e a participagdo de micro-organismos nos ecossistemas, no funcionamento do
corpo humano, em atividades humanas e como causa de doengas sdo abordados. Também sdo discutidas maneiras de prevengéo
de doengas infecciosas. Espera-se com esse estudo que as criangas reconhegam a existéncia de um mundo microscopico diverso
e construam mecanismos de autocuidado e de cuidado do outro.

O capitulo 3 - Produgdo e conservacdo de alimentos — contempla informagGes que devem ser consideradas na escolha de
alimentos, levando em conta ndo apenas seu valor nutricional, mas aspectos socioambientais de sua produgdo. A conservagao
domeéstica e industrial dos alimentos também é discutida.

O capitulo 4 - O ar - engloba as condicbes atmosféricas, a constituigdo do ar e sua importancia para a vida humana, além de
abordar as perspectivas dos problemas ambientais e os impactos da contaminagdo do ar na saide humana.

Apoio didatico

Capitulo 1: Relacoes alimentares

PRINCIPAIS HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

e Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a posigao ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol
como fonte primaria de energia na producdo de alimentos. (BNCC-EF04CI04)

e Descrever e destacar semelhangas e diferengas entre o ciclo da matéria e o fluxo de energia entre os componentes vivos e ndo vivos
de um ecossistema. (BNCC-EF04CI05)

e Relacionar a participagdo de fungos e bactérias no processo de decomposicdo, reconhecendo a importancia ambiental desse processo.
(BNCC-EF04CI06)

A conservacdo dos ecossistemas depende da compreensdo de seu funcionamento. Para isso, € essencial que sejam conhecidos
os integrantes do ecossistema em estudo e os tipos de relagdo formados entre eles e os componentes ambientais ndo vivos.

E especialmente importante para a compreenso dos ecossistemas o conhecimento das relagdes alimentares que nele acontecem.
AlteragOes nessas relagdes podem ter consequéncias diretas ou indiretas sobre outros componentes do ecossistema, que podem
ser imprevisiveis e irreversiveis.

Saliente esses pontos com os alunos e estimule-os a considerar que conhecer os habitos alimentares de um ser vivo € um
instrumental para compreender todo o ambiente do qual ele faz parte, e ndo se restringe apenas aquele tipo especifico de organismo.

12 Colecio EF4
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Capitulo 2: Micro-organismos: além do que vemos
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e Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissdo de alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e
medidas adequadas para prevengdo de doengas a eles associadas. (BNCC-EF04CI08)

e Verificar a participagdo de microrganismos na produgdo de alimentos, combustiveis, medicamentos, entre outros.
(BNCC-EF04CI07)

O capitulo retoma a participagdo de micro-organismos decompositores no equilibrio dos ecossistemas e estende o estudo desses
seres vivos, relacionando-os com a vida humana e nossas atividades. O grande nimero de micro-organismos e a presenga deles
em quase todos os ambientes do planeta sdo ressaltados. Também sdo apresentados trés grupos de micro-organismos: bactérias,
fungos e virus. Na abordagem de doengas infecciosas, também é citado, mas ndo nomeado, o protozoario Plasmodium, agente
etioldgico da malaria. O foco no estudo do capitulo ndo deve ser a biologia dos micro-organismos, mas suas interacées com o ser
humano. Nessa perspectiva, sdo apresentadas a biota normal do corpo humano, a participagdo de micro-organismos na industria
farmacéutica e na alimenticia, e as doencgas causadas por eles.

Capitulo 3: Como produzir e conservar alimentos

PRINCIPAIS HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

e Caracterizar os modos artesanal e industrial de produgdo de alimentos, diferenciando-os em relagdo aos processos e a suas consequéncias
socioambientais.

e Compreender o modo de producdo de alimentos organicos e suas consequéncias para a saude do consumidor, para o trabalhador e para
0 ambiente.

e Conhecer métodos de conservacdo de alimentos e selecionar aquele adequado a cada alimento e situagdo.

As mudangas nas formas de producdo e de comercializagdo dos alimentos foram tdo grandes nas Ultimas décadas que uma
parcela da populacdo urbana pode ndo reconhecer que todos os alimentos sdo produzidos em dependéncia da conservagdo
de componentes ambientais, tais como solo, dgua, ar e animais polinizadores e dispersores de sementes. Frequentemente,
as pessoas se esquecem de que a ciéncia e a tecnologia ndo encontraram formas de superar essa dependéncia. Assim, criangas
urbanas comumente desconhecem que o feijdo e o arroz vém de plantagdes, que o leite vendido em caixas vem de fazendas,
que o chocolate vem de plantagdes de cacau e assim por diante. Também é grande o desconhecimento em relagdo as transformagdes
sofridas pelo alimento desde que ele sai do local primario de produgdo até que chegue ao consumidor, tais como o acréscimo
de aditivos alimentares. Sdo, ainda, frequentemente desconhecidas as condigGes de trabalho e renda dos trabalhadores rurais.

As formas atuais de produgdo de alimento sdo apresentadas nesse capitulo. Ndo se espera que os alunos do 4° ano compreendam
toda a complexidade das questGes relacionadas a produgdo de alimentos, mas que eles construam nogdes sobre a existéncia de
fatores sociais, ambientais e econ6micos que fazem parte da agropecuaria e devem ser considerados nas escolhas de alimentos
pelos consumidores.

Capitulo 4: O ar

PRINCIPAIS HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

e Compreender a formagdo do vento e suas interagdes com atividades humanas.

e Conhecer a presenca de gas carbdnico e oxigénio na atmosfera e relacionar esses gases a processos vitais (fotossintese e respiracdo) e
outros, por exemplo, o enferrujamento de alguns metais.

e Reconhecer a necessidade de uma boa qualidade do ar para a salide humana e conhecer consequéncias da poluicdo do ar.

e Reconhecer o carater material do ar e compreender algumas de suas propriedades: exercer pressdo, ter peso, ocupar espago e poder ser
comprimido.

Nesse capitulo serdo discutidos os aspectos principais da constituicdo da atmosfera terrestre, propriedades e caracteristicas
do ar e a importancia de um ar de boa qualidade para a saide humana. Os efeitos da poluicdo atmosférica e da contaminacéo

do ar por micro-organismos causadores de doengas também sdo abordados, inclusive o aquecimento global associado a maior
concentragdo de gas carbdnico atmosférico.

Bernoulli Sistema de Ensino 1 3
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CAPITULO - 1

Relacoes alimentares

Pagina de abertura € Pagina 2

Professor(a), essa segao tem como objetivo estimular o
interesse do aluno pelo estudo das relagdes alimentares que
se ddao nos ambientes e busca criar oportunidades para os
alunos expressarem suas concepgdes sobre esse assunto,
de modo que elas sejam mobilizadas por eles e possam orientar
suas intervengdes.

Alunos dessa etapa da escolarizacdo compreendem que os seres
vivos estabelecem relagdes com componentes vivos e ndao vivos
de seus ecossistemas e também ja tém construidas nogdes
sobre um tipo especial de relagdes, as alimentares. Entretanto,
possuem grande dificuldade em compor mentalmente um
quadro integrado das relacdes alimentares que caracterizam um
ecossistema, tendendo a vé-las de forma isolada umas das outras.
E necesséario que o estudo de cadeias e teias alimentares
favorega a compreensdo dos ecossistemas como sistemas
complexos, integrados, em que os componentes sdo muito
numerosos e estabelecem muitos tipos de interagoes.

Ao interpretar a imagem com os alunos, estimule a discussao
sobre a origem dos alimentos representados: de onde vem
0 arroz? E os materiais escuros que enrolam os sushis? Eles
devem ser capazes de indicar quais seres vivos deram origem
a cada um dos alimentos representados: galinhas, frangos,
peixes, cogumelos, laranjeiras, tomateiros, pés de alface, pés
de cenoura, pés de pepino.

Considerando que esse € um momento de mobilizagdo e de
expressdo de concepgdes prévias, as respostas dos alunos as
questdes propostas nao devem ser avaliadas como certas ou
erradas. A participagdao na atividade e o respeito pelas ideias
dos outros devem pautar sua avaliagdo.

Cadeias alimentares € Pagina 4

As cadeias alimentares sao apresentadas como uma formade
expor relagdes alimentares que ocorrem nos ecossistemas.
O fluxo de energia e o ciclo de materiais que se estabelecem
por meio delas sdo abordados.

Esse tipo de representagdo possui limites em relagdo as teias
alimentares, pois sdo representadas relagdes lineares entre
poucos seres vivos. Compreendé-las, entretanto, permite
que as ideias de ocorréncia de fluxo de energia e de ciclo de
materiais nos ecossistemas sejam construidas.

"

Comente com os alunos que os termos “produtor” e “consumidor
se referem ao modo de obtengdo de alimento: o produtor
produz o préprio alimento, sendo as plantas os produtores
mais comuns nos ecossistemas terrestres; o consumidor ndao
produz o proprio alimento e obtém seu alimento consumindo
outros seres vivos, que podem ser produtores ou consumidores
(além de decompositores, ainda ndo apresentados aos alunos).

Saliente também que o termo “cadeia” possui mais de um
significado: prisdo ou conjunto de elos interligados. No estudo
dos ecossistemas, este uUltimo significado é utilizado.

14 Colecio EF4
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A importancia dos decompositores nos ecossistemas deve ser
ressaltada: sem a decomposicao, os materiais dos seres mortos
e de seus restos ndo seriam disponibilizados para outros seres
vivos. Os cadaveres e restos se acumulariam (o apodrecimento
€ um processo de decomposicdo) e logo haveria falta de
materiais para o surgimento de novos seres Vvivos.

Investigando € Pagina 9

A atividade permite que os alunos conhegam exemplos da
biodiversidade nativa e de como se ddo algumas relagdes
alimentares em diferentes ecossistemas. Os registros podem
ser feitos em cartazes ou folhas separadas e serem compostos
por desenhos ou fotografias. Lembre os alunos da importancia
da insercao de setas com o sentido adequado entre os seres
representados.

Utilize o mapa dos biomas (ou grandes ecossistemas, que
compartilham clima, relevo, flora e fauna) elaborados pelos
alunos para iniciar a construgdo da diversidade dos ambientes
e da correspondente biodiversidade do Brasil.

Experimentando € Pagina 10

A atividade de montagem de uma composteira tem
dois objetivos que devem ser discutidos com os alunos:
a observagdo de um processo de decomposigdo similar ao
que ocorre nos ambientes naturais e a apresentagdo de uma
forma de manejar os residuos organicos de modo a reduzir
0s prejuizos socioambientais associados ao aciumulo de lixo.

O experimento pode ser montado na escola, em pequenos
grupos ou com apenas uma montagem para toda a turma.
Ele também pode ser montado individualmente, na casa
dos alunos. Como faz parte dos objetivos da atividade a
compreensdo da importancia de realizar a reciclagem dos
residuos vegetais como forma de reduzir o lixo doméstico, sua
realizagdo individual e com o envolvimento das familias possui
especial valor pedagdgico. Professor(a), realizado na escola
ou nas residéncias, é importante que vocé ressalte com os
alunos a relagdo entre o ciclo dos materiais nos ecossistemas
naturais e a composteira. Também é importante que os alunos
compreendam que a compostagem em garrafas PET permite
que restos vegetais domésticos, diarios ou semanais, possam
ser utilizados na produgdo constante de adubo, que pode ser
aplicado em vasos, jardins e hortas da residéncia ou mesmo
da escola. Vocé pode optar pela montagem de composteiras
maiores, em caixas ou caixotes. Assim, restos vegetais
produzidos na propria escola podem ser aproveitados e o adubo
resultante pode ser utilizado com a participagdo dos alunos
apds o periodo de 40 a 60 dias.

Além de avaliar a compreensdo da relagdo entre o ciclo dos
materiais nos ecossistemas e a composteira, devem ser
avaliadas as capacidades de seguir o roteiro e realizar a
montagem. Caso se opte por atividades coletivas, a capacidade
de trabalhar em grupo e o respeito pela participagdo dos colegas
também devem pautar a avaliagdo.
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Questao 01

Resposta: Os decompositores: bactérias e fungos.

Questdo 02

Resposta: Sao decompostos.

Questao 03

Resposta: O adubo é incorporado ao solo, e os sais minerais
presentes nele podem ser utilizados pelas plantas.

Comentario: Fique atento(a), professor(a), para que nao
seja reforcada a concepgdo prévia, muito comum nessa etapa
da escolarizagdo, de que o adubo é o alimento das plantas.
As plantas sdo fotossintetizantes e ndo se alimentam, logo o
adubo fornece apenas sais minerais. Portanto, as plantas ndo
comem adubo, mas absorvem pelas raizes agua e sais nele
dissolvidos.

Questao 04

Resposta: A agua favorece a decomposicdo, pois é
necessaria para o desenvolvimento das bactérias e dos fungos
decompositores.

Questdo 05

Resposta: Sim, também seriam decompostos e serviriam de
adubo.

Questao 06

Resposta: A decomposicao permite que restos dos seres vivos
sejam transformados e que sejam liberados, no ambiente,
materiais que pertenciam a eles, de forma que possam ser
utilizados por outros seres vivos.

Pensando sobre... 4 Pagina 12

Os habitos ocidentais de consumo sdo incompativeis com o uso
responsavel dos materiais e da energia existentes na Terra.
Além da destruicdo de ambientes, causando a extingdo de
espécies, a poluigdo e a contaminacgdo da agua, do solo e do
ar, é gerada uma imensa quantidade de residuos.

Algumas atitudes individuais podem levar a diminuigdo
do volume de lixo produzido: o consumo consciente (por
exemplo, reduzir o consumo ao que é realmente necessario,
dar preferéncia a produtos com poucas embalagens ou com
embalagens reutilizaveis e / ou reciclaveis, reutilizar e reciclar
os produtos consumidos); a separagao do lixo entre materiais
reciclaveis e materiais ndo reciclaveis; o ndo desperdicio de
alimentos, de papel e de outros materiais. Essas atitudes
reduziriam o volume do lixo e minimizariam os efeitos negativos
de seu deposito, tais como a contaminacgdo da agua, do solo
e do ar.

Os governos devem implantar a coleta seletiva, estimular a
existéncia de servicos de reciclagem, priorizar a compra de
produtos reciclados, investir na educagao da populagdo para o
consumo consciente e o adequado destino do lixo.

2023_EF4_V1_CIE_MP.indd 15

A compostagem possibilita a redugdo da quantidade de
lixo doméstico e tem impacto significativo na redugdo dos
problemas associados ao destino final dos residuos. Ela,
também, relaciona-se diretamente com o conhecimento sobre
a decomposicdo e a importancia dos seres decompositores para
0s ecossistemas.

Outras fontes € Pagina 12

O livro apresenta linguagem adequada e projeto grafico
atraente. A leitura permite conhecer exemplos de relagGes
alimentares de seres vivos amazonicos e pode ser utilizado
como recurso paradidatico. Nesse caso, oriente os alunos a
lerem como atividade para casa e, em dia preestabelecido,
proponha uma troca de ideias em sala sobre os conhecimentos
que os alunos construiram na interpretagéo do livro.

Antes de seguir € Pagina 12

Questdo 01

Resposta: No contexto do estudo dos ecossistemas, cadeia
significa um encadeamento de elos, representando a ligagao,
direta ou indireta, que existe entre componentes dos
ecossistemas.

Comentario: Relembre os alunos que, no estudo dos
ecossistemas, o termo “cadeia” significa transferéncia ou
passagem (de energia e de materiais, estes formando um ciclo),
e os alunos ndo devem compreendé-lo como aprisionamento,
isolamento. Alunos dessa etapa da escolarizagdo podem
ter dificuldade em lidar com a polissemia de alguns termos
utilizados pela ciéncia, tendendo a considerar apenas o sentido
do senso comum.

Questao 02

Resposta: Letra B.

Questdo 03

Resposta:
A) Plantas.

B) Produtores. Podem ser: arbustos, grama, plantas aquaticas,
milho.

C) Consumidores. Podem ser citados animais herbivoros.

Comentario: Os ecossistemas podem ser muito grandes, por
exemplo, toda a biosfera da Terra, ou muito pequenos, como
uma pocga de agua do mar que se forma no costdo rochoso
durante um dia. Ambientes, tais como o interior do intestino
humano (em que existem bactérias, fungos, protozoarios e,
por vezes, vermes), uma arvore (habitada por musgos, liquens
e insetos, e frequentada por pererecas, cobras, lagartos, aves
e mamiferos) e a pelagem de uma preguica (que abriga algas
unicelulares e insetos) também podem constituir ecossistemas.

Questao 04
Resposta:
A) A energia originou-se do Sol.

B) A energia e os materiais da planta sdo incorporados pelo
coelho.

15
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Questao 05
Resposta:

A) plantas aquaticas (produtor) — arua (consumidor primario)
— cabega-seca (consumidor secundario).

B) planta (produtor) cupim (consumidor primario) tamandua-
-bandeira (consumidor secundario) onga-pintada
(consumidor terciario).

C) planta (produtor) capivara (consumidor primario) piranha
(consumidor secundario).

Comentario: O programa Globo Repdrter sobre o Pantanal
apresenta muitos aspectos da biodiversidade e das atividades
humanas daquela regido. Assista ao video disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=pkVTBYyi8jk e compartilhe
as informagdes com os alunos.

Questao 06

Resposta:

A) Consumidor secundario (capim — capivara — onga).

B) Consumidor terciario (capim — capivara — jacaré — onga).

C) Consumidor tercidrio (capim — inseto — cabeca-seca —
onga).

Questao 07
Resposta:
A) Decomposigao.

B) Todos: produtores, consumidores e os prdprios
decompositores.

C) Decompositores: bactérias e fungos.

D) E a decomposicdo, ou transformacdo dos materiais
presentes em caddveres e em restos de seres vivos, que
permite que materiais que estavam formando esses seres
vivos se tornem disponiveis para uso por outros seres
vivos. Sem a decomposicdo, o ciclo de materiais seria
interrompido.

Teias alimentares € Pagina 17

O texto aborda a organizagao das teias alimentares, com
exemplos terrestres e marinhos.

A representacdo das teias alimentares permite um retrato mais
fiel das relagdes alimentares que ocorrem em um ecossistema.
Embora a ciéncia ainda ndo possua capacidade tecnoldgica de
conhecer todos os seres presentes em grandes ecossistemas,
a representacdo do conhecimento disponivel dessa maneira
permite uma compreensdo melhor quando comparada a
representagdo em cadeias alimentares isoladas.

Professor(a), saliente para os alunos que as teias sdo reunides
de cadeias alimentares, o que as torna mais complexas, mas
que devem ser interpretadas de forma semelhante as cadeias.

Antes de seguir € Pagina 19

Questdo 08

Resposta: As teias alimentares fornecem um retrato mais fiel
do que ocorre nos ecossistemas, pois incluem mais seres vivos
e mais interagdes do que as cadeias alimentares.

16 Colecso EF4
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Questao 09

Resposta: Letra C.

Questao 10
Resposta:

A) Alga marinha: consumidor primario (alga marinha —
ser humano)

B) Arroz: consumidor primario (arrozeiro — ser humano)

C) Peixe: consumidor secundario (planta — peixe — herbivoro
— ser humano) ou consumidor terciario (planta — peixe -
herbivoro — peixe — carnivoro — ser humano)

Comentario: A maioria dos peixes utilizados em sushis é
carnivora, por exemplo, salmdo, anchova, badejo, garoupa,
robalo, sardinha.

Questao 11

Resposta: Um exemplo, utilizando alimentos frequentes na
culinaria nacional:

Produtor

Produtor | feijao

J

Consumidor primario
ao se alimentar dos
vegetais e consumidor
secundario ao se
alimentar de carne

de boi.

ser
humano

Produtor | couve

1f

Produtor [ capim

Consumidor
primario

Questdo 12

Resposta:

A) Produtor: 1.

B) Consumidor primario: 2, 3 e 4.

C) Consumidor secundario: 5, 6 (quando o gavido come
gafanhotos e coelhos), 7.

D) Consumidor terciario: 6 (quando o gavido come lagartos e
cobras).

Comentario: A atividade busca dar um contexto concreto
para o estudo das teias alimentares e também permitir a
construgdo da nogdo de que nossa espécie, assim como as
outras espécies de seres vivos, estabelece relages ecoldgicas
e faz parte de ecossistemas. E comum que alunos dessa etapa
de escolarizagdo ndo reconhegam o ser humano como parte da
natureza e, assim, ndo nos considere participantes de relagées
ecologicas. Como outros seres vivos, o ser humano faz parte
de ecossistemas e pertence a varias teias alimentares.

Questao 13
Resposta: Um exemplo de possivel resposta:

alga marinha — camardo — peixe carnivoro — tubardo —
ser humano
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A crenca na capacidade cientifico-tecnoldgica do ser humano
por vezes leva os alunos dessa e de etapas posteriores da
escolarizacdao a conceber que eventuais problemas causados
pela humanidade nas relagbes alimentares que se dao nos
ecossistemas, por exemplo, ao provocar a extingdo local ou
global de uma espécie, serdo resolvidos por uma intervengéo
eficiente de que somos capazes.

Entretanto, a histéria da ecologia nos mostra como algumas
solucGes encontradas pelos cientistas geram consequéncias
imprevisiveis e, muitas vezes, criam novos problemas.

E necessario, portanto, que os alunos compreendam
que alteragdes profundas nos ecossistemas terdo graves
consequéncias, que podem incluir, até mesmo, riscos para a
sobrevivéncia humana.

Na interpretagdo do infografico sobre as variagées nas
populagGes de alguns animais em funcdo do aumento da
populagdao humana, reforce com os alunos que as setas
representam as variagbes no nimero de individuos: T significa
aumento da populagdo e | significa diminuicdo do numero
de individuos. Depois, realize a interpretacdo da imagem em
conjunto com a turma, de modo que seja percebido que ha
uma sequéncia de acontecimentos que sdo dependentes uns
dos outros: o aumento da populagdo humana leva a diminuigdo
do nimero de leGes e leopardos. Com a diminuigdo da caca
de elefantes por esses grandes predadores, ocorre aumento
da populacao de elefantes, que se alimentam da vegetacdo e
podem torna-la mais rara. Com isso, a populacdo dos animais
pastadores, por exemplo, ghus e gazelas, diminui.

Essa interpretacdo deve permitir a compreensdao de que um
ecossistema pode ser desequilibrado e prejudicado quando
apenas um tipo de ser vivo tem a populagdo diminuida. Com
isso, os alunos podem refletir sobre os impactos da extingao de
uma planta ou animal: todos os seres vivos ligados por relagbes
alimentares a ela ou a ele poderdo ser afetados.

Aprendendo mais € Pagina 23

O texto apresenta um exemplo real de desequilibrio das teias
alimentares causado pela agdo antrépica. Ndo se espera que
os alunos memorizem todas as relagdes que ocorriam nesse
ambiente e nem de que forma elas foram afetadas, espera-se,
no entanto, a percepgdo da complexidade das teias alimentares
e a compreensdo de que as agdes humanas podem impactar
enormemente nos ambientes. O exemplo do desaparecimento
dos lobos do Parque Nacional de Yellowstone, por meio da caga,
e sua posterior volta para a recuperagao do ambiente ilustra
bem as alteragbes das teias alimentares e a forma como o ser
humano pode impactar positivamente e negativamente nos
ecossistemas.

O video a seguir tem duragdo de poucos minutos e mostra todo
o processo de retirada dos lobos, até sua posterior volta, com a
recuperagao do parque https://youtu.be/fVfB4N_tvIE. Embora
ndo seja adequado para a faixa etaria dos alunos devido ao
detalhamento de informagOes e velocidade da legenda, esse
pode ser um rico recurso para seu estudo, professor(a).

Questao 01

Resposta: A caca pelos fazendeiros, que tinham medo dos
lobos e do prejuizo que eles poderiam causar ao cacar os
animais domésticos.
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Questao 02
Resposta: Um exemplo:
sguias faia ——> castor
peixe —> ursos-pardos «—  alce —— lobo-cinzento

—

raposas
carvalho

doninhas

Questdo 03

Resposta: Letra A.

Aprender é divertido! € Pagina 24

Resposta: Letra B.

Comentario: Para que os alunos possam compreender a
atividade, oriente-os a puxar os outros barbantes a que estéo
ligados.

Na ponta do lapis € Pagina 27

Resposta: Pessoal, em fungdo das opgdes dos alunos.

Comentario: Professor(a), estimule a escolha pelos alunos de
espécies da fauna nativa, que € menos conhecida e valorizada
do que a fauna exdtica (especialmente a africana).

Antes de segquir € Pagina 28

Questao 14
Resposta:

A) Diminuicdo da populacdo de ongas-pintadas, piranhas e
jacarés-de-papo-amarelo, que se alimentam de capivaras.
Aumento da populagdo de capim.

B) Aumento da populagdo de jacarés-de-papo-amarelo, com
diminuigdo da populagdo de capivaras e de piranhas, e
aumento da populagdo de capim.

Questao 15
Resposta: Sdo exemplos:

Onga-pintada e suas presas naturais:

tamandua-bandeira

cupim

\

tatu

onga-pintada

e

capim

AN

veado

Onga-pintada em ambiente muito modificado pelas atividades
humanas:
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Questdo 03

Resposta:

cupim

capim onga-pintada

Y

bois

Comentario: O Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Natureza
disponibiliza no enderego http://www.icmbio.gov.br/cenap/
images/stories/Guia_Pr%C3%A1tico_Conviv%C3%AAncia-
Predadores_e_Animais_Dom%C3%A9sticos.pdf o livro
Predadores silvestres e animais domésticos - Guia Pratico
de Convivéncia. Ricamente ilustrado, pode ser utilizado por
professores e alunos e possibilita a construgdo de posturas de
valorizacdo da vida silvestre.

Questdo 16
Resposta:

A) Um exemplo:

gnu girafa
A

[

ntas —» gazela —>» ledo

l

leopardo

p

 /
elefante

B) Aumento da populagdo de gazelas e gnus, o que pode levar
ao esgotamento do capim e posterior periodo de diminuigao
da populagdo desses herbivoros.

Questao 17

Resposta: Letra D.

Ja aprendi! € Pagina 30

Questdo 01

Resposta: Sim, pois em seu interior ocorrem transferéncias
de energia e de materiais entre componentes ndo vivos e seres
vivos (Sol — micro-organismos fotossintetizantes), e entre os
seres vivos (micro-organismos fotossintetizantes — girinos da
perereca).

Questao 02
Resposta:
A) O Sol.

B) Decomposicdo, realizada por fungos e bactérias.

18 Colecso EF4
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A) e Capim: produtor.

e Veado: consumidor primario.

e Suguarana: consumidor secundario.
B) 1e2.
C) le2.

D) Todos: capim, veado, suguarana e os proprios decompositores

ndo representados.

Questao 04
Resposta:

alga marinha — peixe herbivoro — peixe carnivoro — tubardo

Questao 05
Resposta:

A) O capim.

B) O capim.

C) e Consumidor secundario (capim — cutia — onga-

-pintada).

e Consumidor secundario (capim — veado — onca-

-pintada).

Questao 06
Resposta:
A) Produtores: 1 e 4.
Consumidores primarios: 2, 5 e 6.
B) Produtor: 1 (sementes).
Consumidor primario: 2 (pombo).
Consumidor secundario: 3 (gavido).
C) Produtor: 4 (néctar).
Consumidor primario: 6 (abelha).
Consumidor secundario: 7 (jodo-de-barro).
Consumidor terciario: 3 (gavido).

D) Abelha.

Questao 07
Resposta:
A) Cogumelos.

B) Os seres de onde partem as setas sao decompostos pelos
cogumelos.

Questao 08

Resposta: Um exemplo:
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alga marinha —> peixe herbivoro
peixe

cagao
N

capim — boi —> ser humano

mandioca7 /tmfa te \Q

batata rdc arroz

alface .
manjericio Palmito

Questao 09

Resposta: Os tamanduds-bandeiras tém nos cupins um de
seus principais alimentos. A diminuigao da populagéo de cupins
causada pela destruigdo dos cupinzeiros leva a diminuigdo da
populacdo de tamanduas.

Questao 10
Resposta:

A) Ledes se alimentam de elefantes; uma diminuicdo das
populagdes do predador leva ao aumento da populagéo dos
elefantes.

B) O aumento da populagdo de elefantes leva a morte de
capins, por pisoteio; as gazelas, que sdo pastadoras, vao
ter sua populagéo diminuida por causa da falta de alimento.

Questao 11

Resposta: Os ratos devoram os ovos das tartarugas gigantes,
diminuindo a populacdo desses répteis. As cabras competem
com as tartarugas pelas plantas que ambas usam como
alimento, diminuindo a populagdo das tartarugas. A acgdo
combinada da introdugdo de ratos e cabras em Galapagos pode
levar a extingdo as tartarugas gigantes.

CAPITULO - 2

Micro-organismos: além do que vemos

Pagina de abertura € Pagina 36

Essa segdo tem como objetivo a mobilizagdo pelos alunos de
suas concepgdes prévias a respeito do assunto e o estimulo a
seu estudo. Interprete as imagens em conjunto com a turma
e discuta os questionamentos feitos, instigando a participagdo
das criangas.

Como o objetivo da atividade é introduzir o assunto partindo
das ideias que as criangas ja possuem sobre micro-organismos,
a avaliacdo deve ser feita levando em conta a participacdo na
atividade, e ndo a adequacgdo ou a inadequagdo das respostas
a concepcao cientifica.

Ao discutir as respostas dos alunos, considere que a
maior parte das criancas dessas faixa etaria e etapa da
escolarizagdo associam micro-organismos a doengas e sujeira,
ndo reconhecendo a ubiquidade desses seres vivos e a sua
participagdo positiva em atividades humanas na manutencgao
do nosso estado de saude.
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Um mundo microscopico € Pagina 38

Embora o senso comum associe o conceito de micro-
-organismos a doengas, os papéis representados por esses
seres vivos nos ecossistemas e na vida humana sdo variados,
sendo que dependemos deles direta e indiretamente para o
equilibrio ecoldgico, a salde e varias atividades. As criangas
frequentemente compartilham dessa visdao do senso comum
e imaginam micro-organismos como seres “maus”. Esse
antropomorfismo deve ser combatido e isso é uma das metas
de aprendizagem do capitulo. A visdo infantil dos micro-
-organismos e de suas interagdes com o ser humano pode ser
conhecida a partir de um estudo feito com criangas da Educagéo
Infantil, disponivel em http://posgrad.fae.ufmg.br/posgrad/
viienpec/pdfs/472.pdf. Apesar de as criangas estudadas nesse
artigo serem mais novas do que as do 49° ano, elas compartilham
muitas crengas que sdo evidenciadas no estudo.

N&o é objetivo do capitulo o estudo da biologia dos micro-
-organismos, assim apenas alguns grupos desses seres Vivos
sdo citados: bactérias, fungos e virus, que sdo nomeados,
e o protozoario Plasmodium, causador da maléria, que ndo é
nomeado. Essa opgdo didatico-pedagogica é feita considerando
a limitada capacidade de abstracdao dos alunos dessa etapa de
escolarizagdo e obedece ao foco do estudo de micro-organismos
neste momento: suas relagdes com o ser humano.

Comente com os alunos que a descoberta dos micro-organismos,
que ocorre no final do século XVII, abriu um novo campo de
conhecimento e ofereceu novas explicagbes para fendmenos
como o leite azedado e a ocorréncia de epidemias. Antes do
advento da microscopia, esses e outros acontecimentos eram
atribuidos a causas sobrenaturais e a humores, que seriam algo
ndao material que intervinha no mundo material.

Devido a etapa da escolarizagdo, € apresentado apenas o
microscopio dptico, sem mengdo ao microscopio eletrénico, com
capacidade de aumento bem superior, que permite a observagao
detalhada de estruturas no interior de micro-organismos.

Ao longo de todo o capitulo, relembre os alunos que os
micro-organismos sdo seres microscopicos e que as cores em
que sdo representados sdo artificiais. Como muitas criangas
atribuem tragos humanos a esses seres vivos, por exemplo,
a presenca de olhos, boca e intencionalidade de causar
doengas, fique atento(a) a manifestacGes desse tipo de ideia
e ressalte que micro-organismos nao compartilham conosco
essas caracteristicas.

O video disponivel no link a seguir apresenta os micro-
-organismos, a sua presenga nos ambientes e as suas atividades:
https://youtu.be/CvRiuKrU6jM. O video relaciona o contetdo de
cadeia alimentar e os desequilibrios que podem ocorrer nela -
contetido estudado no capitulo anterior - com a microbiota
simbionte que habita nosso sistema digestério. Se julgar
adequado, vocé pode passar para os alunos o video na integra
ou parte dele.

Micro-organismos de uso humano « Pagina 40

Esse tdpico apresenta a ideia de que a vida e as atividades
humanas dependem da presenga de micro-organismos,
sendo que estes sdo encontrados em locais que podem ser
inesperados pelas criangas, como o interior do corpo humano.

19

Bernoulli Sistema de Ensino

7

("]

<
(v}
2
=
O

31/08/2022 16:20:19 ‘



~ MANUAL DO PROFESSOR

O estudo do toépico ira, portanto, desafiar a concepgdo comum
de que os micro-organismos sempre tém uma agdo prejudicial
sobre a vida e as atividades humanas.

A biota normal ou microbiota é composta por bactérias,
arqueobactérias e protozoarios de que nossa saude depende.
Ao se abrigar no corpo humano, eles impedem o desenvolvimento
de outros micro-organismos, causadores de doengas,
e sintetizam compostos de que necessitamos, por exemplo,
a vitamina K. A associacdo entre os micro-organismos intestinais
e a saude humana esté sendo estudada e tem sido reforgada a
importancia desses micro-organismos nesse sentido.

No livro do aluno, fizemos a opgdo didatico-pedagdgico pelo
uso do termo “biota” devido a maior precisdo conceitual
deste. O uso da terminologia “flora intestinal” para se referir a
micro-organismos que habitam o sistema digestério humano é
equivocado do ponto de vista cientifico e ndo é recomendado,
uma vez que o termo “flora” se refere a diversidade de plantas,
0 que ndo corresponde a classificagdo bioldgica de bactérias,
fungos, protozoarios e outros que podem estabelecer relagdes
simbidticas com o ser humano.

Com relagdo a sintese bacteriana de insulina, o processo de
engenharia genética que levou a insergdo de genes humanos
no DNA de bactérias ndo é mencionado devido a etapa da
escolarizagdo. Essa informagdo ndo €, entretanto, necessaria
para a compreensdo de que bactérias produzem esse hormdnio
e isso torna mais acessivel o tratamento de algumas formas
de diabetes.

A indUstria alimenticia e de bebidas alcodlicas também
depende de fungos e bactérias. Esses micro-organismos ja
eram utilizados ha milhares de anos para fermentar alimentos
e produzir paes e bebidas, como o cauim feito de mandioca
ou milho por povos nativos da América do Sul e a cerveja
dos antigos egipcios. A participagdo dos micro-organismos
no processo de fermentagdo ndo era conhecida, obviamente,
mas era necessaria nesses processos. O mesmo ocorre com
a producgdo de queijos e de bebidas lacteas fermentadas,
de longa tradigdo.

Mais recente é o uso de micro-organismos na fermentacdo
de biomassa (por exemplo, milho, cana-de-agucar) para a
fabricacdo de etanol combustivel. Essa tecnologia permite a
producdo de um combustivel menos poluente do que a gasolina,
com menor efeito negativo sobre o aumento do efeito estufa
e das mudancas climaticas associadas ao aquecimento global.
O detalhamento da produgdo de etanol a partir da cana-de
-aglcar pode ser encontrado no artigo disponivel em https://
super.abril.com.br/mundo-estranho/como-e-produzido-o-
etanol/.

Outro artigo que pode fundamentar suas discussdes sobre
beneficios associados a agdo de micro-organismos esta
disponivel em http://www.comciencia.br/de-bandidos-
mocinhos-os-microrganismos-que-impactam-positivamente-
saude/.

Aprendendo mais € Pagina 43

Promova uma leitura compartilhada do texto e, depois, comente
que o trabalho cientifico cuidadoso de Fleming permitiu
que a penicilina fosse usada como medicamento mesmo
ndo tendo esse cientista atentado para essa possibilidade.

2 o Colecéo EF4
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Seus registros cuidadosos e a publicacdo de seus estudos
permitiram a pesquisa posterior que tornou possivel o uso
desse primeiro antibiotico. A utilizagdo da penicilina na
Segunda Guerra Mundial evitou que esse conflito fosse ainda
mais tragico, jd que muitas mortes na Primeira Guerra Mundial
foram decorrentes de infecgbes bacterianas de ferimentos e
de doencas bacterianas associadas as condicdes precarias da
frente de batalha. O amplo acesso a penicilina se deu na década
de 1940 e mudou a histéria da medicina.

Questao 01

Resposta: Acidental, pois o cientista ndo estudava a agdo de
fungos sobre as bactérias, sendo o ocorrido obra do acaso.

Questao 02

Resposta: Sim, pois se ele tivesse deixado de registrar a
acdo do fungo sobre as bactérias, cientistas posteriores ndo
teriam essas informagdes para se basear na pesquisa sobre
antibidticos.

Comentario: Comente com os alunos que essa ndo é uma
excecdo no trabalho cientifico, sendo comum que uma pesquisa
sobre um tema leve a uma descoberta inesperada. Isso é
possivel devido ao rigor do trabalho cientifico, em que todos
os achados sdo registrados cuidadosamente.

Outras fontes € Pagina 44

O artigo da Ciéncia Hoje para Criancas proporciona uma
oportunidade de contato dos alunos com o texto jornalistico
de divulgagdo cientifica em linguagem adequada ao 4° ano.
Se considerar pertinente, estabeleca um prazo para a leitura
e promova uma troca de ideias em sala sobre os aspectos
principais do texto.

Experimentando € Pagina 44

A atividade pode ser realizada como demonstragdo em sala,
em pequenos grupos ou, ainda, individualmente, na casa
dos alunos. Se para alguns adultos a existéncia de micro-
-organismos ainda é uma duvida, para alunos dessa etapa
da escolarizagdo pode ser dificil acreditar em algo invisivel a
olho nu, imperceptivel também pelo tato, pelo olfato ou pelo
paladar. A atividade visa dar concretude ao estudo de micro-
-organismos, que serdo vistos em grandes agrupamentos,
chamados col6nias. O ar contém grande numero de formas
reprodutivas de fungos. Na presenga de umidade e calor, eles
originam novos fungos, que se reproduzem, formando col6nias.
Em fungdo da temperatura do ambiente, os fungos podem se
desenvolver mais rapidamente ou mais lentamente.

Como em toda atividade experimental, o zelo pelos materiais,
os registros cuidadosos e o respeito pela opinido dos colegas,
nos casos de organizagao da atividade em pequenos grupos,
devem pautar a avaliagao.

Em substituigdo ao pdo ou em adigdo a ele, podem ser utilizadas
laranjas e tomates. Nesses casos, recomenda-se que se coloque
um pouco de dgua para manter alta umidade no interior do saco.
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Questdo 01
Resposta: Pessoal.

Comentario: Espera-se que tenha aparecido mofo no péo,
na forma de manchas coloridas, algumas delas revestidas
por estruturas semelhantes a fios. As manchas no pdo sao
geralmente verdes, as da laranja verde-azuladas e brancas,
e as do tomate, brancas e pretas. Elas representam col6nias
de diferentes tipos de fungos.

Questdo 02

Resposta: Micro-organismos se multiplicaram sobre o pdo e
formaram colGnias, em que sdo encontradas milhdes deles.

Questao 03

Resposta: Como o saco ficou fechado, a origem dos fungos é
0 ar em seu interior e o proprio p&o.

Antes de seguir €4 Pagina 46

Questdo 01

Resposta:

A) Micro-organismos, por exemplo, bactérias e fungos.

B) O microscopio.

Comentario: Apesar de sé serem visualizados depois da
invencdo do microscépio, os micro-organismos ja eram

utilizados pelos humanos ha milhares de anos, embora ndo se
soubesse de sua existéncia.

Questao 02

Resposta: Eles agem como decompositores, e essa fungao
permite que exista o ciclo de materiais nos ecossistemas.

Comentario: A questdo relaciona o estudo dos micro-

-organismos feito neste momento ao conhecimento construido
no estudo do capitulo anterior.

Questdo 03

Resposta: Essa associagdo ndo é sempre correta, pois embora
existam micro-organismos que causam doengas, esses seres se
relacionam com o ser humano de muitas maneiras benéficas,
por exemplo, a biota normal e o uso industrial dos micro-
-organismos.

Comentario: Reforce com a turma que a associagdo apenas
entre micro-organismo e sujeira também ndo é adequada.

Questao 04

Resposta: Pessoal. Espera-se que os alunos ndo concordem,
pois a presenga dos micro-organismos da biota normal é
essencial para a salude.

Questao 05
Resposta: Letra C.

Comentario: A letra A esta incorreta, pois a maior parte dos
micro-organismos ndo causa doengas no ser humano.
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A letra B estd incorreta, pois a extingdo de todos os micro-
-organismos levaria todos os outros seres vivos a extingao pela
interrupgao da ciclagem de materiais nos ecossistemas e pelo
fim da biota normal.

A letra D esta incorreta, pois a penicilina mata bactérias, mas
é produto de fungos, e ndo de animais.

Questao 06
Resposta:
A) Eum conjunto de fungos que agem sobre a massa do pao.

B) O fungo produz gas, que forma bolhas e faz a massa crescer
e ficar fofa.

Comentario: Outras massas, além da de pdo, também
usam fermento bioldgico, por exemplo, a massa de algumas
pizzas. Existe também a produgdo de pdes sem a adicdo de
fermento bioldgico, em que o descanso da massa leva ao
desenvolvimento de micro-organismos que realizam a mesma
agdo dos fungos do fermento bioldgico.

Questao 07

Resposta: Elas sdo utilizadas para azedar o leite, o que da aos
produtos derivados de leite o sabor caracteristico, por exemplo,
de iogurtes, queijos e leites fermentados.

Questao 08

Resposta: O etanol é produzido pela acdo de fungos sobre a
cana-de-agucar, o que leva a producdo do alcool, que é tratado
e levado as bombas dos postos de combustivel.

Doencas causadas por
micro-organismos € Pagina 48

A maioria dos micro-organismos ndo causa doengas nos seres
humanos, em nossos animais de estimagao e domésticos e nos
cultivos de que dependemos para nossa alimentagdo. Saliente
essa ideia com os alunos, pois a concepgdo do senso comum
considera que os micro-organismos formam uma totalidade que
s6 causa mal ao ser humano, desconsiderando, além do papel
ecologico de fungos e bactérias, a sua contribuicdo como biota
normal habitante do corpo dos animais e os usos industriais
de micro-organismos. Alguns deles, entretanto, podem ser
responsaveis por doengas graves, que colocam a vida humana
em risco ou causam incOmodos e mudangas de rotina.

N&o foque o estudo do capitulo na memorizagdo das doencas,
seus agentes patogénicos e seus sintomas. O que se espera é
uma compreensao geral sobre como algumas doengas comuns
nos seres humanos tém micro-organismos como seus agentes
causadores e como ¢é possivel evita-los.

Ao abordar doengas causadas por virus, comente sobre a
possivel gravidade das doencas transmitidas pelo Aedes
aegypti: dengue, zika e chikungunya. A febre amarela urbana
também é transmitida por esse mosquito.
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A febre amarela silvestre é outra doenga causada por virus e
transmitida por mosquitos, muito comum em algumas regides
brasileiras. Se sua regido concentrar grande nimero de casos
dessa doenga, inclua-a na abordagem das viroses transmitidas
por mosquitos. Na pagina da Organizagdo PanAmericana
de Saude, vocé pode encontrar mais informagdes sobre a
febre amarela. Acesse https://www.paho.org/bra/index.
php?option=com_content&view=article&id=5578:folha-
informativa-febre-amarela&Itemid=875.

A maldaria é causada por um protozoario, o Plasmodium, que ndo
é classificado biologicamente nem nomeado no texto devido a
etapa de escolarizagdo dos alunos. Essa doenga foi incluida no
material devido a alta prevaléncia na regido Amazénica. Para
mais informagdes, acesse http://www.saude.gov.br/saude-
de-a-z/malaria.

A raiva é uma doenca rara nos humanos, mas sua gravidade,
quase sempre fatal, levou a sua inclusdo na discussdo sobre
doencas causadas por virus. Como sua prevengdo na grande
maioria dos casos é simples - a vacinagdo de animais de
estimagdo ou de criagdo - os alunos podem ser aliados na
defesa da vacinagdo anual de seus animais. Outro cuidado
que pode ser comentado com os alunos é que nunca se deve
manusear morcegos, especialmente os que sdo encontrados
no chdo, pois isso indica que estdo doentes e ha o risco de
ser raiva. Ao avistar um morcego no chdo, a crianga deve se
afastar e chamar um adulto, que deve entrar em contato com
0 servigo de zoonoses de sua cidade.

Comente com a turma que existem dezenas de tipos de
morcegos no Brasil e que poucos deles, geralmente os
silvestres, transmitem a raiva. Os morcegos urbanos se
alimentam de frutos, insetos e néctar e ndo nos causam danos.
Entretanto, o cuidado de ndo manipular nenhum morcego deve
ser ressaltado.

Outras fontes € Pagina 50

Professor(a), utilize a cartilha sobre o coronavirus para
introduzir esse tema de forma mais detalhada aos alunos,
trazendo as implicagées mundiais e a importancia dos cuidados
com a saude.

Antes de seguir € Pagina 50

Questao 09
Resposta:

F. Bactérias sdo micro-organismos e, portanto, pequenas
demais para serem vistas uma a uma a olho nu.

V.
F. A micose é uma doenga causada por fungo.

F. A tuberculose e o tétano sdo causados por bactérias.

Questao 10
Resposta:
A) Bactérias.

B) Mais dificil.
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Questdo 11

Resposta: Cdes e gatos com o virus da raiva sdo os principais
transmissores dessa doenga para o ser humano nas cidades.

Comentario: Em regides rurais, o morcego hematéfago
e o gado infectado também sdo fontes de infecgdo pelo virus
da raiva.

Questdo 12
Resposta: Letra B.

Comentario: A alternativa A estad incorreta porque existem
virus causadores de doengas humanas.

A alternativa C estd incorreta, porque a raiva pode atingir
outros animais, por exemplo, cdes, gatos, cavalos, bovinos e
morcegos.

A alternativa D esta incorreta, porque resfriados sdo causados
por virus e antibioticos ndo tém agdo sobre esses seres.

Questao 13

Resposta:

A) A picada pelo mosquito Aedes aegypti.
B) Combater o mosquito.

Comentario: O combate ao mosquito é feito evitando-se
0 acumulo de agua em recipientes que possam servir de
criadouros do inseto. A aplicagdo de repelentes e inseticidas
e 0 uso de mosquiteiros sdao medidas individuais de protecgao,
como sera abordado no préximo topico.

Questao 14

Resposta: A conduta do médico foi correta, pois resfriados sdo
causados por virus e eles ndo sdo afetados por antibioticos,
que agem sobre bactérias.

Evitando doencas causadas por
micro-organismos € Pagina 52

Nesse topico, sdo apresentadas medidas individuais e coletivas
de prevengao de doengas infecciosas. Antes da leitura do texto,
troque ideias com os alunos e leve-os a perceber que, mesmo
sendo criangas, eles podem influenciar na tomada de decisGes
em ambas as esferas de poder, individual e coletiva. Conhecer
as medidas, difundi-las e explicar sua importancia para os
adultos sdo agdes que podem ter resultados surpreendentes no
cotidiano e mesmo na escolha dos representantes legislativos.

Promova uma leitura coletiva do texto destacando cada item
que trata da prevengdo de doengas. E importante que esse tema
seja contextualizado. Por isso, as vezes, provoque interrupgoes
com situagdes vividas pelos alunos. A correta higienizacao das
maos € uma das principais formas de prevengdo de doencas
causadas por micro-organismos, como gripes, resfriados e
diarreias. Esse ato, embora simples e bésico, é de grande
importancia e, devido a isso, ha uma data para lembra-lo e
valoriza-lo: 05 de maio é o Dia Mundial de Higiene das M&os.
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No video disponivel no /ink a seguir, vocé pode saber mais sobre
a importancia da higienizacdo das maos e a forma correta de
realizar esse procedimento: https://youtu.be/IJ3GdWYHuvPk.
Se julgar pertinente, vocé pode explicar aos alunos a maneira
mais indicada de lavar as mdos e realizar com eles esse
procedimento. E comum que a populacdo em geral ndo higienize
as mdos da forma correta e que faga essa higienizagdo menos
vezes que o recomendado.

Além disso, pesquisas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
indicam que 40% das infegcbes, como gripe e conjuntivite,
podem ser evitadas com a correta higienizagdo das maos.
Esse ato é particularmente importante entre os profissionais
de salde para garantir a seguranca dos pacientes. Esses
profissionais devem estar atentos a lavagem das maos usando
sabonete antisséptico, escova e compressa estéril para secar
as maos. Também pode ser usado preparagdo alcodlica (alcool
70%).

Outra medida importante na prevengao de doengas causadas
por micro-organismos é a vacinagdo. Como sugestdo,
se considerar adequado, pega aos alunos que tragam para a sala
de aula a fotocdpia dos seus respectivos cartdes de vacinagdo
e faga uma leitura deles de forma a destacar as principais
doengas evitadas com as vacinas, o home de cada uma e a
periodicidade com que elas sdo tomadas.

Investigando € Pagina 55

A atividade é uma oportunidade de dar concretude ao estudo
de doengas causadas por micro-organismos comuns em nosso
meio. Oriente os alunos a ndo se preocuparem em fazer
uma lista exaustiva, mas em registrar as doengas causadas
por micro-organismos mais comuns na familia. Ressalte
que a investigacdo se refere a doengas causadas por micro-
-organismos, e que, portanto, ndo devem ser listadas doencas
cardiacas, diabetes, etc.

Na ponta do lapis € Pagina 55

A elaboragdo do folheto é uma atividade que exige que os
alunos sejam sucintos, o que implica na selegdo de informacoes
e na elaboragdo de um texto coerente. Oriente as criancas a
buscar elaborar um material atraente, que estimule a leitura
pelos adultos, e que busque informar sobre a importéancia de
manter o calendario de vacinacdo em dia. O Sistema Unico
de Salde também possui um calendario de vacinagdo para
adultos e idosos, e os familiares podem se inteirar sobre isso
e se prevenir de doengas infecciosas.

Pensando sobre... 4 Pagina 56

A reflexdo visa permitir que os alunos construam ideias sobre
a importancia do Sistema Unico de Satde (SUS) e de seus
programas de vacinagdo. Voltado a todas as camadas sociais,
0 SUS é especialmente importante para as camadas mais
pobres, que ndo tém acesso a servicos médicos privados.
A implementagdo do SUS é uma conquista social e representa
um dos maiores e mais bem-sucedidos programas de
universalizagdo do acesso a servicos de saude.
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Dados do Ministério da Saude de 2019 mostram que 75% da
populagdo brasileira depende exclusivamente do SUS. Dos 25%
restantes, muitos utilizam servigos do SUS, como a vacinagao
e 0 SAMU (Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia).

Outras fontes € Pagina 56

O video Quintal da Cultura - Germes e bactérias une
a ludicidade a construcdo de conhecimentos sobre a
importéncia do habito de lavar as maos varias vezes por dia.
As personagens da histdéria conseguem resolver o problema
causado pela contaminagdo das mdaos depois de algumas
dificuldades que as criangas gostardo de acompanhar. Vocé
pode reproduzi-lo em sala de aula, de modo a reforgar a
necessidade da higiene das maos na prevengao de doengas
infecciosas. Reproduza também a musica “Lavar as mdos”,
composta por Arnaldo Antunes e interpretada pelo grupo
Palavra Cantada, para tornar esse momento de aprendizagem
mais ludico.

Aprender é divertido! € Pagina 56

Quebra-cabecga sobre saiude
A atividade busca unir a ludicidade e a familiaridade com a

promogdo de saude. A brincadeira pode ser feita em sala de
aula ou em casa, com a participagdo dos familiares.

Antes de segquir € Pagina 57

Questao 15
Resposta:
A) Bactérias, fungos e virus.

B) Se as mados contaminadas por seres vivos causadores de
doenga sdo levadas aos olhos e a boca, a pessoa pode
adoecer. Além disso, é importante lavar as mdos para ndo
contaminar bebidas e alimentos.

Comentario: Cuide para que as criancgas ndo fiquem assustadas
com a potencial contaminagdo de todos os objetos que podem
ser tocados por elas. Apenas uma pequena parte dos micro-
-organismos penetra na pele sem ferimentos, e o simples ato
de lavar as maos varias vezes ao dia e de ndo leva-las aos olhos
e a boca sdo eficazes na prevengdo da maioria das doencas
causadas por esses seres Vivos.

Questdo 16
Resposta:
A) Virus.

B) Alguns exemplos de cuidados individuais: usar repelentes
de insetos sob orientagdo de um adulto; estimular os
adultos a combater o mosquito transmissor; contribuir
para o combate ao mosquito transmissor, por exemplo,
dando ao lixo o destino adequado e avisando a um adulto
da existéncia de locais com 4gua parada.

Questao 17

Resposta: A dgua deve ser tratada, filtrada ou fervida.
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Questdo 18
Resposta:
A) Pessoal.
B) Pessoal.

Comentario: Como o cartdo de vacinagdo é um documento
muito importante, de modo geral ndo se recomenda que ele
seja levado para a escola, onde podem ocorrer acidentes, como
derramar liquidos sobre ele. Com a atividade, a crianga conhece
esse documento e entende como é feito o registro das vacinas
ja tomadas e das que devem ser aplicadas no futuro.

Ja aprendi! €4 Pagina 58

Questao 01

Resposta: Esse tipo de representacdo ndo é adequado, pois
micro-organismos ndao sdo monstros nem possuem a intengao
de causar doengas. Além disso, a maioria deles ndo nos causa
prejuizo, sendo que muitos sdo benéficos para o ser humano.

Questdo 02
Resposta: O microscépio.

Comentario: Mesmo sem serem conhecidos, os micro-
-organismos ja eram utilizados pelo ser humano ha milhares
de anos.

Questao 03
Resposta:
A) Bactérias e outros micro-organismos.

B) A biota normal impede que micro-organismos causadores de
doenga se instalem no corpo humano e produz substéncias
de que o corpo precisa.

Questdo 04
Resposta:

A) Sdo exemplos: manter o equilibrio dos ecossistemas ao
realizar a decomposicdo, fazer parte da biota normal,
fazer parte da producdo de medicamentos, fazer parte da
produgao de alimentos, fazer parte da produgdo de etanol
combustivel.

B) Podem ser citadas as doencgas causadas por bactérias,
como tuberculose, tétano, meningite, difteria e intoxicagGes
alimentares.

Questao 05
Resposta:
A) Fungos.

B) O calor e a umidade do espago entre os dedos dos pés,
principalmente de quem usa sapatos fechados, favorecem
o desenvolvimento de fungos.

C) O nome se refere aos atletas que usam meias e sapatos
fechados, como chuteiras e ténis.

Comentario: Secar os espacos entre os dedos dos pés também
evita as micoses de nadadores.
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Questao 06
Resposta:
A) Impedir a gripe ou diminuir a sua gravidade.

B) Menos casos, pois a vacina impede que a doenga ocorra ou
a torna mais branda.

Questao 07
Resposta:

A) Alguns exemplos de cuidados: lavar as maos com sabonete
e agua corrente varias vezes por dia, por exemplo, antes
das refeigdes, antes e apds usar o banheiro e ao chegar em
casa; evitar tossir e espirrar muito proximo a outras pessoas
e cobrir a boca e o nariz ao tossir e espirrar; evitar levar as
maos aos olhos e a boca; lavar os ferimentos e realizar os
cuidados adequados (esses procedimentos devem ser feitos
por um adulto); manter a vacinagao em dia; combater os
mosquitos transmissores de doengas; vacinar os animais
de estimacdo contra a raiva.

Questao 08
Resposta:

A) N3ao, pois muitos micro-organismos causadores de doenga
ndo alteram a aparéncia e o cheiro da agua, sendo que ela
pode parecer limpa, mas estar contaminada.

B) Ela deve ser tratada, fervida ou filtrada.

Questdo 09

Resposta: Bactéria, pois sdo esses micro-organismos os que
sofrem a agdo de antibidticos.

Questao 10

Resposta: Esse ato impede que a ferida seja infectada com
micro-organismos e favorece a cicatrizagao.

Comentario: Vocé pode comentar com os alunos, professor(a),
que a bactéria do tétano pode entrar por feridas na pele e que
a higiene desses ferimentos com agua e sabdo impede essa
infecgao.

Questdo 11
Resposta:
A) Bactérias.

B) Virus.

CAPITULO - 3

Como produzir e conservar alimentos

Pagina de abertura € Pagina 62

Essa segao tem como objetivo estimular o interesse pelos
processos de produgdo de alimentos e sua conservagéo, desde
o inicio da produgdo até chegar a residéncia do consumidor.
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Além disso, busca criar oportunidades de os alunos expressarem
suas concepcoes sobre esse assunto, de modo que eles sejam
mobilizados por eles e possam orientar suas intervengdes,
professor(a). Interprete a imagem com a turma e estimule os
alunos a fazerem suposigoes sobre o caminho percorrido pelo
alimentos representados, desde a produgdo até o consumo.

Considerando que esse é um momento de mobilizagcdo e de
expressdo de concepcdes prévias, as respostas dos alunos as
questdes propostas ndo devem ser avaliadas como certas ou
erradas. A participagdo na atividade e o respeito pelas ideias
dos outros devem pautar sua avaliagdo.

Alimentos e ingredientes € Pagina 64

Faga uma leitura protocolada do texto, salientando que alguns
alimentos possuem um ou poucos ingredientes (por exemplo,
o suco de laranja fresco, que s6 possui o suco da fruta), enquanto
outros possuem varios ingredientes (por exemplo, pades, bolos
e biscoitos, que podem ser feitos de leite e / ou agua, ovos,
farinha de trigo, 6leo ou manteiga, fermento, sal e / ou agucar).

Conduza a abordagem de modo que os alunos percebam que
cada ingrediente tem seu préprio processo de produgdo e
que, portanto, um mesmo alimento pode ter varias etapas de
produgao.

Esse conhecimento vai favorecer a compreensao das
diferengas entre alimentos artesanais (geralmente com menos
ingredientes, pois muitas vezes ndo ha inclusdo de aditivos
alimentares) e industriais (geralmente com a inclusdo de
aditivos alimentares).

Producao artesanal de alimentos € Pagina 65

Nesse topico, as caracteristicas da produgdo artesanal dos
alimentos sdo apresentadas, fazendo uso de exemplos da
tradicional produgao artesanal de queijo canastra.

Fagca uma leitura coletiva do texto, solicitando que, um aluno
por vez, leia um paragrafo. Entre cada leitura, promova a
discussdao do assunto tratado, incentivando a participacéo
de todos os alunos. Certifique-se de que as caracteristicas
da produgao artesanal de alimentos sejam compreendidas e,
ao longo da leitura do texto sobre a produgdo do queijo
canastra, saliente cada uma delas.

Os alimentos artesanais frequentemente sdo produzidos
pela agricultura familiar e em pequenas propriedades.
Dos pontos de vista social e ambiental, essa forma de produgdo
agropecuaria apresenta grandes vantagens em relagdo as
formas industriais de produgdo, ja que os trabalhadores rurais
sdo os donos da terra. Por esse motivo, os trabalhadores rurais
adquirem melhores condicdes de trabalho e de renda. Além
disso, os impactos ambientais das grandes monoculturas sdo
minimizados. Essas vantagens devem ser ressaltadas para
os alunos, de forma a estimular o consumo de alimentos
artesanais.

Aprendendo mais € Pagina 69

Nessa secdo, é apresentado um exemplo de produgdo artesanal de
cogumelos Yanomami. A selegdo de cogumelos, sua desidratagao
e, quando presente, a moagem, pertencem a tradicdo dos
indigenas San6ma, que pertencem ao povo Yanomami.
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Por meio do comércio dos cogumelos, os Yanomami obtém
renda sem degradar a floresta, o que constitui uma alternativa
sustentavel para a sobrevivéncia desses povos originarios.
A origem adequada do ponto socioambiental e o sabor
sofisticado dos cogumelos tém feito com que eles sejam
utilizados na alta gastronomia. As reportagens a seguir trazem
mais informagdes sobre o cogumelo Yanomami e sdo uma boa
fonte de estudo, professor(a). Se julgar adequado, selecione
algumas partes das reportagens texto para leitura em sala de
aula com os alunos.

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-42849554 e
https://revistagloborural.globo.com/Noticias/Agricultura/
noticia/2017/03/indios-yanomami-vendem-cogumelos-para-
restaurante-sofisticado-de-sao-paulo.html.

Um aspecto interessante da sabedoria Yanomami de cultivo
e coleta dos cogumelos comestiveis é abordado no artigo
disponivel em https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/redacao/2018/01/15/cogumelos.htm, que relata a
dificuldade cientifica em identificar fungos téxicos, enquanto
os Yanomami o fazem ha centenas de anos. Professor(a),
se considerar oportuno, comente com a turma sobre mais essa
evidéncia da riqueza cultural dos povos originarios do Brasil.

Questdo 01

Resposta: Conhecer bem a floresta é necessario para que
apenas os cogumelos comestiveis sejam colhidos e usados na
alimentagdo.

Questao 02

Resposta: A coleta de cogumelos em pequena quantidade
nao prejudica o ecossistema das florestas onde eles sdo
encontrados.

Outras fontes € Pagina 70

O video sugerido discute sobre os habitos alimentares dos
indigenas, que geralmente se difere muito dos costumes da
alimentagdo urbana. A alimentagdo dos indios varia de acordo
com cada etnia dos povos, mas muitas vezes se baseia na
pesca, na caga de animais que ocorrem na regido e no plantio,
por exemplo, de mandioca. O reconhecimento e a valorizagao
das diferengas culturais podem ser trabalhados com os alunos.

No video, é mostrada a alimentagdo da tribo Kamaiura, no Parque
Nacional do Xingu, a qual é baseada principalmente na pesca e no
beiju (que tem como matéria prima a mandioca brava). Farinha
de mandioca, farinha de milho, agai, mandioca, pamonha,
tapioca, chimarrdao, amendoim e pipoca sdo outros exemplos
de comidas que tém origem na alimentagdo indigena e que,
ao longo do tempo, foram incorporados a dieta dos ndo indios.
Também sdo abordadas as divisGes de tarefas entre homens e
mulheres em atividades relacionadas a alimentacdo, como a
caga, a pesca, o cultivo, a colheita e o preparo das refeigGes.
O preparo do beiju pode ser abordado por vocé, professor(a), como
uma forma de produgdo de alimentos que inclui a derrubada das
plantas originais, passando pelo cultivo e colheita da mandioca e a
propria técnica de preparo do beiju, conforme mostrado no video.
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Além disso, sdo mostradas as dificuldades que a tribo Kamaiura
enfrenta atualmente para conseguir alimento. Tais dificuldades
sdo consequéncia dos impactos ambientais de atividades
extrativistas provocadas por ndo indios. Esse problema
resulta em caréncia de nutrientes e afeta, principalmente,
as criancgas. Nesse contexto, a importancia da boa alimentagdo
e da conservagdo ambiental podem ser abordadas.

Antes de sequir € Pagina 70

Questdo 01
Resposta:
A) Pessoal.

B) Pessoal. Usualmente, nas grandes cidades brasileiras, em
mercados especificos e feiras. Mais recentemente, grandes
redes de supermercado tém oferecido frutas e verduras
organicas, além de alguns grdos e tipos de carne.

Comentario: Considerando os beneficios socioambientais da
producgdo artesanal e o valor nutricional dos alimentos assim
produzidos, estimular o consumo de produtos artesanais pode
ser um ato cidadéo.

Questao 02

Resposta: A produgdo ocorre em pequenas propriedades,
com poucas pessoas envolvidas na produgdo, cada pessoa
exercendo mais de uma fungdo e com pequeno impacto
negativo socioambiental.

Questao 03
Resposta:
A) Producdo artesanal.

B) A producgdo artesanal de alimentos muitas vezes faz parte
da cultura e, como produto cultural, merece ser valorizado
e preservado.

Alimentos industrializados € Pagina 71

As caracteristicas do modo industrial de produgdo de alimentos
sdo apresentadas nesse tdpico, utilizando-se de um exemplo
presente no cotidiano da classe média urbana brasileira:
0 queijo industrializado.

Para o estudo do tdépico, promova uma leitura protocolada,
destacando as principais caracteristicas do alimento
industrializado com base no exemplo utilizado.

Destaque para os alunos que o aumento da produgao industrial
de alimentos reflete a urbanizagdo e é, também, consequéncia
de avancos cientificos e tecnoldgicos que permitem a produgdo
em larga escala de alimentos.

E importante salientar que, apesar das desvantagens em
relagdo as formas artesanais de produgdo, a forma industrial
é necessaria devido ao volume de alimentos produzidos e as
necessidades nutricionais da crescente populagdo mundial.
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Da maneira como é feita atualmente, entretanto, ela ndo é
sustentavel, pois o uso excessivo de agua e de energia e 0s
prejuizos ambientais diretos causados pelas monoculturas,
em que se usa grande quantidade de agroquimicos, impdem a
necessidade de modificagGes nesses ciclos de produgdo. Além
disso, para garantir melhores condigdes de trabalho e renda aos
trabalhadores rurais, poder ser interessante evitar o modelo
de concentragdo de terras pelas agroindustrias.

Embora essas sejam questSes complexas para os alunos na
atual etapa de escolarizagdo, é importante que eles construam
nogGes sobre as caracteristicas das agroindustrias e sobre a
necessidade de manter essa forma de producdo de alimentos,
mas modificando os aspectos socioambientalmente prejudiciais.

Ao final do texto, faca uma leitura das caracteristicas da
producao industrial de alimentos, explicando cada uma delas e
fazendo um paralelo entre esse tipo de produgao e a produgao
artesanal. Solicite aos alunos a construcao de um quadro em
seu caderno, destacando essas principais diferengas.

Pensando sobre... 4 Pagina 74

A atividade dessa secdo visa levar a reflexdo sobre as mudancas
necessarias ao processo produtivo industrial de alimentos,
para que a vida humana e o ambiente sejam bem cuidados.
Os consumidores possuem grande poder de provocar mudancgas
nos processos produtivos ao se posicionarem criticamente
sobre os produtos. Deixar de comprar o que é produzido
em condigbes inadequadas e escolher aquele produto de
origem socioambiental mais adequada, sdo atitudes cidadas.
No caso dos alunos, além de exercer influéncia sobre as
compras familiares, é recomendavel que eles compartilhem
o conhecimento construido na escola, de forma a tornar mais
conscientes outros consumidores.

Antes de seguir € Pagina 74

Questao 04

Resposta: Na producdo industrial de fubd, o cultivo é realizado
em grandes fazendas, hd muitos empregados, sdo utilizadas
muitas maquinas, e os donos ndo participam diretamente da
produgdo. Ja o queijo artesanal tem um processo de produgdo
caracterizado por ser realizado em pequenas propriedades,
por poucas pessoas e com a participagdo dos proprios donos
da terra.

Questao 05
Resposta: F-V-F-F-V
As alternativas falsas podem ser corrigidas do seguinte modo:

e Os aditivos alimentares geralmente fazem parte dos
ingredientes dos alimentos industrializados.

e Cada grupo de trabalhador industrial participa apenas
de uma etapa da produgdo de alimento.

e E produzida muita quantidade de alimento nos
processos industriais.
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Alimentos organicos € Pagina 75

A produgdo organica de alimentos é abordada nesse tdpico,
assim como as vantagens do consumo desses produtos. Pega
aos alunos que leiam o texto em siléncio e promova uma
discussao ao final da leitura.

Segundo o Ministério da Agricultura, o objetivo da produgéo
organica de alimentos é promover qualidade de vida com
protecdo ao meio ambiente. Sua principal caracteristica é ndo
utilizar agrotdxicos, adubos quimicos ou substancias sintéticas
que agridam o meio ambiente. Para ser considerado organico,
o processo produtivo contempla o uso responsavel do solo,
da agua, do ar e dos demais recursos naturais, respeitando
as relagdes sociais e culturais. Ainda segundo o Ministério da
Agricultura, dois conceitos sdo fundamentais na produgao
organica: a relagéo de confianga entre produtor e consumidor
e o controle de qualidade. O selo SisOrg é obtido por meio de
uma Certificacdo por Auditoria ou por um Sistema Participativo
de Garantia. Agricultores familiares sdao autorizados a vender
diretamente ao consumidor, mesmo sem certificagdo, desde
que integrem alguma organizagdo de controle social cadastrada
nos érgaos fiscalizadores.

Professor(a), vocé pode esclarecer dluvidas sobre a producgdo
organica no Brasil no enderego http://www.agricultura.gov.
br/assuntos/sustentabilidade/organicos/regularizacao-da-
producao.

Antes de sequir € Pagina 76

Questdo 06
Resposta: Pessoal.

Comentario: Considerando os beneficios socioambientais da
producdo organica e o valor nutricional dos alimentos assim
produzidos, estimular o consumo de produtos orgénicos pode
ser um ato cidaddo. De forma geral, os pontos de venda
sdo escassos, embora a demanda pelos organicos esteja
possibilitando o aumento de estabelecimentos dedicados ao
comércio desse tipo de alimento ou daqueles que os incluam
em seu estoque.

Questdo 07

Resposta: Na produgdo orgéanica, ndo ha acréscimo de aditivos
e ndo sdo utilizadas substancias que afetam de forma negativa
o solo, a &gua e os seres vivos presentes na fazenda.

Investigando € Pagina 76

A atividade apresenta aos alunos um selo que identifica os
alimentos organicos. Essa tarefa é importante para que os
alunos se familiarizem com essa tematica. Comente com os
alunos que os alimentos orgédnicos muitas vezes ndo sdo tao
grandes ou bonitos quanto os de produgdo ndo organica, mas
que a aparéncia é compensada pela qualidade nutricional.
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O acesso aos alimentos organicos geralmente é mais restrito e
raro do que o dos ndo organicos, embora esse tipo de alimento
esteja se popularizando nos ultimos tempos e ganhando espago
no mercado. Nesse sentido, a atividade também objetiva que
o aluno e a sua familia conhegam os locais onde podem ter
acesso aos alimentos organicos, favorecendo uma alimentacéo
mais natural e saudéavel.

Conservacao de alimentos € Pagina 77

Nesse tépico, métodos de conservagdo de alimentos
realizados pelo produtor e pelo consumidor sdo apresentados.
Professor(a), inicie a leitura do tdpico, realizando-a de forma
coletiva com toda a turma. Analise com os alunos as principais
semelhangas e diferengas entre o estilo de vida dos cagadores-
-coletores e o dos povos que desenvolveram a agropecuaria.
Em seguida, inicie a leitura sobre os processos de conservagao
dos alimentos, desde o congelamento até a salga. Leia os
trechos correspondentes aos processos de desidratagdo e
embalagem a vacuo. Finalize a leitura destacando as dicas de
armazenamento correto de alguns alimentos apresentadas ao
final do topico.

Professor(a), a abordagem do tema desse tépico permite que
os alunos associem o conhecimento cientifico / escolar ao
cotidiano. Estimule-os a contribuir para os processos de ensino
e aprendizagem em sala de aula com exemplos e vivéncias
relacionados a conservagdo de alimentos.

Experimentando « Pagina 80

A atividade visa dar aos alunos a oportunidade de reconhecer
o papel do 6leo, ao impedir o contato do alimento com
micro-organismos do ar, e da refrigeragdo na conservagao
dos alimentos. Vocé pode optar pela realizacdo de uma
demonstragdo em sala, do trabalho em pequenos grupos ou
do trabalho individual realizado na residéncia dos alunos.
O mingau de amido de milho deve ser feito pelo professor e
0 mingau pronto, a ser manipulado pelos alunos, deve estar
em temperatura morna, de forma que nao se corra o risco de
acidentes.

Atividades praticas permitem o desenvolvimento de competéncias,
tais como seguir o roteiro, zelar pelos materiais, fazer observagées
e registros e interpretar os dados coletados. Se for realizado o
trabalho em pequenos grupos, o respeito pelo outro e por suas
opinides também deve ser avaliado.

Questdo 01
Resposta: Pessoal.

Comentario: Essa questdo oportuniza a manifestagdo pelos
alunos de suas suposigGes quanto aos resultados da pratica.

Questao 02
Resposta: Pessoal.

Comentario: Espera-se que colénias de fungos tenham se
desenvolvido em maior quantidade no copo sem dleo e ndo
refrigerado e que os alunos reconhegam essas observagoes
em seus registros.

Bernoulli Sistema de Ensino 27
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Questdo 03

Resposta: Sim, espera-se que no copo sem oéleo e sem
refrigeragdo cresgcam col6nias de fungos. Se houver crescimento
de fungos nos outros copos, ele sera bem discreto.

Questao 04

Resposta: O desenvolvimento de micro-organismos que
decompdem os alimentos é inibido pelo impedimento do contato
com o ar e por meio da refrigeragdo.

Questao 05

Resposta: Sim, prejudicando-o ao impedir o contato com o ar.

Questdo 06
Resposta: Sim, prejudicando-o ou impedindo-o0, pois poucos
micro-organismos sobrevivem e se desenvolvem bem em

baixas temperaturas.

Na ponta do lapis € Pagina 82

Professor(a), essa secdo visa a integracdo dos pais ao processo
de ensino-aprendizagem, ja que o tema “alimentacdo” envolve
toda a familia. O folheto pode ser feito em casa ou em sala de
aula, mas é importante que, depois de feito e apresentado aos
colegas, ele seja avaliado e entregue as familias.

Aprender é divertido! € Pagina 83

A atividade busca aliar o aspecto ludico do preparo das
compotas e de sua degustagdo ao aprimoramento dos
conhecimentos sobre conservacao de alimentos.

Como a ajuda de adultos sera imprescindivel para a preparagdo
inicial das conservas nas residéncias dos alunos, vocé
pode optar, professor(a), por um comunicado por escrito,
informando os objetivos pedagdgicos da atividade e alertando
0s responsaveis sobre a necessidade da participagdo deles
para garantir a seguranga dos alunos ao lidar com materiais
cortantes e com o fogo.

Atividades praticas e com aspectos ludicos podem ter grande
valor pedagdgico, especialmente para criangas, mas exigem
foco e concentragdo nos objetivos pedagdgicos, ja que eles
tendem a ser esquecidos em meio & diversdo. E importante
que vocé comente com os alunos que a grande quantidade de
agucar e a auséncia do contato continuado com o ar conservam
o doce por mais tempo. Se considerar adequado, vocé pode
promover a produgao de compotas feitas com diferentes frutas.

Antes de sequir € Pagina 84

Questao 08
Resposta:

A) N&o, pois ndo ha armazenamento de alimento.
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B) N&o, o alimento precisa ser consumido logo apds a coleta
ou a caca, antes que estrague.

C) Avidahumana torna-se mais facil, pois é possivel alimentar-se
mais abundantemente nas épocas em que o alimento é

mais escasso, por exemplo, em invernos e secas rigorosos.

Questao 09

Resposta: Letra C.

Questao 10
Resposta:

A) A desidratagao contribui para a conservagao dos alimentos,
fazendo com que eles durem mais tempo.

B) A umidade favorece o desenvolvimento de micro-
-organismos, e poucos deles sobrevivem em ambientes
com pouca agua.

Questao 11

Resposta: A embalagem a vacuo é feita com a retirada de ar
do alimento, evitando a decomposicdo rapida. O objetivo da
embalagem a vacuo é conservar por mais tempo o alimento,

pois micro-organismos ndo sobrevivem no vacuo.

Questdo 12

Resposta: O ar ndo entra em contato com a carne, pois ela esta
coberta de gordura, e micro-organismos que ndo sobrevivem

sem ar nao se desenvolvem.

Questdo 13

Resposta: A salga favorece a conservacgao do charque, ja que
poucos micro-organismos sobrevivem e se desenvolvem em

ambientes muito salgados.
Ja aprendi! € Pagina 87

Questao 01

Resposta: Artesanal.

Questdo 02
Resposta:
A) Industrial.

B) O primeiro passo é o plantio de gréos de trigo selecionados,
em grandes propriedades, por um grupo de empregados
que operam maquinas agricolas. As plantas se desenvolvem
e quando os graos estdao maduros, eles sdao colhidos por
outros tipos de maquinas operadas por empregados e
levados para moinhos industriais, originando a farinha.
A essa farinha, podem ser misturados ferro, vitaminas e
fermento quimico. Entdo, a farinha é embalada e distribuida
para a venda.

31/08/2022 16:20:19



Questdo 03

Resposta:

Producao

Producao

Caracteristicas . .
industrial

artesanal

Propriedades geralmente
grandes

Poucos trabalhadores
envolvidos

Grandes quantidades de
etapas acompanhadas por
cada pessoa

Pequena quantidade de
alimento produzida

Alimentos produzidos em
diferentes momentos tém
as mesmas caracteristicas

Questao 04

Resposta: Na producdo orgéanica, ndo sdo utilizadas substancias
que afetam de forma negativa o solo, a dgua, o ar e os seres

vivos presentes na propriedade.

Questao 05

Resposta: A salga da carne contribui para a conservagao dos
alimentos porque poucos micro-organismos sobrevivem em

ambientes muito salgados.

Questao 06

Resposta: A induUstria resolveu o problema embalando

alimentos a vacuo.

Questao 07

Resposta: Letra B.

Questao 08

Resposta: O resfriamento do leite apés a embalagem ser
aberta serve para dificultar o desenvolvimento de micro-

-organismos.

Questao 09

Resposta: Os micro-organismos vao aparecer no recipiente 2,
ja que nele ha umidade, a qual favorece o desenvolvimento de

fungos, e ndo ha sal, que dificultaria esse desenvolvimento.
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CAPITULO - 4

Oar

Pagina de abertura € Pagina 90

Essa segao tem como objetivo estimular o interesse pelo estudo
do ar, das consequéncias negativas de atividades humanas
para sua qualidade e da necessidade do ar de boa qualidade
para a saude humana e o equilibrio dos ecossistemas. Além
disso, busca criar oportunidades de expressao pelos alunos
de suas concepgGes prévias sobre esses assuntos, de modo
que elas sejam mobilizadas por eles e possam orientar suas
intervengdes, professor(a). Analise as imagens junto com os
alunos e pecga-lhes que respondam as questdes propostas.

Considerando que esse é um momento de mobilizagdo e de
expressdo de concepgbes prévias, as respostas dos alunos as
questdes ndao devem ser avaliadas como certas ou erradas.
A participagdo na atividade e o respeito pelas ideias dos outros

devem pautar sua avaliagdo.

O reconhecimento da presenga de ar formando uma camada,
a atmosfera, na qual vivemos mergulhados, e as relagdes entre
cuidados com a qualidade do ar e saiude devem ser o foco
dos processos de ensino e aprendizagem relacionados a esse
capitulo. O carater material do ar, que ocupa espago e possui
propriedades fisicas e quimicas, pode ainda ndo ser plenamente
reconhecido por alunos dessa etapa da escolarizagdo. Também
as graves consequéncias da poluicdo atmosférica para o
equilibrio dos ecossistemas e para a sobrevivéncia humana séo
frequentemente pouco conhecidas pelos alunos. O que dificulta
essa compreensdo € o fato de o ar ser invisivel e inodoro e de

estarmos imersos nele desde o nascimento.

O maior problema ambiental que enfrentamos hoje,
as mudancas climaticas associadas ao aquecimento global,
e o consequente do aumento do efeito estufa, é ainda muito
abstrato para ser espontaneamente compreendido por
criancas de cerca de 9 anos. Outros problemas associados a
contaminagdo e a poluigdo do ar, tais como a relagdo entre
ar poluido e as doencas respiratdrias potencialmente graves,
também sdo complexos e pouco acessiveis as criangas
pequenas. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
entretanto, a poluicdo do ar € um grave risco a saude e esta
associada a doencas cardiacas, cancer pulmonar e asma.
Dados da Organizagdo Mundial da Saude (2019) estimam
que a poluicdo do ar em areas urbanas e rurais causa cerca
de 4,2 milhdes de mortes prematuras, por ano, em todo o
mundo, sendo que 91% da populacdo mundial convive com o
ar de qualidade abaixo dos valores recomendados pela OMS
(dados disponiveis em https://www.who.int/airpollution/en/).
A reducdo da poluigdo por gas carbonico é imprescindivel para
que as mudancas climaticas ja em curso sejam minimizadas.
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A atmosfera € Pagina 92

A existéncia da atmosfera terrestre e sua composicdo sdo
apresentadas nessa segdo. A existéncia de ar quando ndo ha
vento, frequentemente, ndo é reconhecida pelos alunos dessa
etapa da escolarizagdo. Muitas criancas que ja reconhecem a
existéncia do ar ndo consideram sua presenga constante ao
nosso redor, dependendo de sensagdes causadas pelo ar em
movimento - a brisa e os ventos - para identificar que ele
estad presente. Alguns alunos que ja se reconhecem imersos
constantemente na camada de ar normalmente a concebem
como um vazio, ndo considerando as propriedades materiais
do ar, tais como ter massa e, portanto, peso, e ocupar lugar
no espago. E preciso atengao, professor(a), para que os alunos
reconhegam a existéncia da atmosfera na Terra e construam
nogdes sobre sua constituigdo.

Para complementacdo do estudo sobre a atmosfera, indicamos
que vocé assista a este video: bit.ly/2IXT9f3. Por meio dele,
é possivel trabalhar com os estudantes a importéancia dela
para todos os seres vivos. Aproveite, também, para trabalhar
a composicao da atmosfera, fazendo uma conexdo com a
habilidade (EF04CI01), uma vez que o ar também é um tipo de
mistura. Além disso, utilize o recurso para abordar a questéo
do ar como transmissor de doengas capazes de afetar nosso
trato respiratério, seja por meio de micro-organismos, seja
por meio da poluigdo.

Oxigénio € Pagina 93

A participagdo do oxigénio na respiracdo da maioria dos seres
vivos, na transformagdo e na queima de materiais € abordada
nesse topico. Com relagdo a esse gas, alunos dessa etapa da
escolarizagao frequentemente o consideram um tipo de “ar
puro”, de propriedades opostas ao “ar sujo” constituido pelo
gas carbonico. Fique atento, professor(a), a manifestagdes
dessa concepgdo alternativa a ciéncia, de forma a contrapor o
perfil conceitual cientifico.

Gas carbonico € Pagina 94

A participacdo do gas carbonico na fotossintese e no efeito
estufa, além de sua relagdo com a respiragdo e a queima,
é abordada nesse toépico. Fique atento, professor(a),
a concepgdo dos alunos de que o gas carbonico, ou didxido de

carbono, é um tipo de “ar sujo”.

A gravidade das mudancas climaticas associadas ao aumento
do efeito estufa deve ser objeto de especial atengdo nos
processos de ensino e aprendizagem sobre o gas carbénico,
0 mais importante gas estufa. Em dezembro de 2015, ocorreu
em Paris, na Franca, a COP-21, Conferéncia do Clima da
Organizagao das Nagbes Unidas. Foi ratificado um acordo entre
os 195 paises participantes, inclusive o Brasil, para agoes a partir
de 2020 visando manter o aquecimento global abaixo de 2 °C,
limite acima do qual os cientistas acreditam que o planeta estara
condenado a um futuro sem volta, de feitos devastadores, tais
como o aumento do nivel do mar, eventos climaticos extremos
(secas, tempestades, enchentes), falta de agua e de alimentos.
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Embora tenha representado um avango em relacao aos acordos
anteriores, o texto ndo estabelece uma instancia de fiscalizagdo
do cumprimento das metas propostas para cada pais, o que
pode resultar em poucas agdes concretas. Além disso, em
2017, o governo Trump, dos Estados Unidos, anunciou que seu
pais deixaria o Acordo de Paris. Dada a grande participagdo
dos EUA na emissdo de gdas carbonico, isso pde em risco a
efetividade do acordo.

Evitar o aumento da emissdo dos gases estufa e deter
o aquecimento global sdo exigéncias para a protegdo da
biodiversidade e para garantir o futuro de nossa prépria espécie.
Parte dos esforcos para isso deve ser feita pelos individuos,
modificando a forma de uso de meios de transporte e os
habitos de consumo. Ndo é adequado que seja adotado um
tom alarmista, mas os alunos devem construir nogdes sobre
a relagao entre escolhas individuais e a diminuigdo dos riscos
para nossa espécie associados ao aquecimento global.

Pensando sobre... 4 Pagina 95

A atividade cria oportunidades de consolidacdao de nocgbes
sobre a relagdo entre escolhas individuais relacionadas a
comportamentos que aumentam a emissdo do gas carbonico
e 0 aquecimento global, ameagando o futuro da humanidade.
Os alunos devem ser estimulados a reconhecer que atitudes
cotidianas podem minimizar o aumento do efeito estufa, entre
elas, reduzir o consumo de produtos industrializados e evitar
andar de carro, dando preferéncia a andar a pé, de bicicleta e
utilizar meios de transporte publico.

Procure conduzir a discussao, professor(a), de forma que fique
claro que o gas carbdénico é emitido por veiculos movidos a
combustiveis fosseis e que a diminuicdo do uso de carros
tem um efeito muito grande na reducdao das emissGes desse
gas estufa. Busque fazer com que os alunos construam
a compreensdo de que os processos industriais, além do
desmatamento, sdo responsaveis por grande parte da
liberagdo de gas carbonico e que o consumismo, além de ndo
contribuir para uma sociedade menos materialista, tem grande
participacdo no aquecimento global.

Outras fontes € Pagina 96

A animacgdo aborda, além das questdes naturais no efeito
estufa, o seu agravamento por meio da emissdo de gases na
atmosfera. Instigue os estudantes a refletirem sobre como
contribuimos para o fendmeno do aquecimento global. Além
disso, apresente para eles as consequéncias desse aumento de
temperatura. Por fim, apresente possiveis agdes que contribuam
para um menor impacto no meio ambiente.

Na ponta do lapis € Pagina 96

A atividade busca levar os alunos a reflexdo sobre a necessidade
de mudanga nos padroes de uso de transporte e de consumo em
razdo do aumento do efeito estufa e de suas consequéncias para
a vida na Terra. Aborde a atividade logo apds a troca de ideias
da secdo “Pensando sobre”, de modo que essa discussdo seja
considerada pelos alunos na produgdo da histéria em quadrinhos.

31/08/2022 16:20:19



Para orientar os alunos na elaboragdo da histéria, comente que
€ necessario pensar em quem e quantos sdo os personagens
e no cenario em que a histdéria acontece. Em seguida, deve
ser elaborado o roteiro e definidos quantos quadros serdo
necessarios. Esses quadros devem ser tragados e seu contetdo
preenchido de acordo com o planejamento. Dedique um
momento da aula para que os alunos compartilhem suas
histérias e conhecam as dos colegas. Se considerar adequado,
apos corregbes eventualmente necessarias, as produgles
podem ser socializadas na prdpria escola, no site ou na rede
social da escola.

Antes de sequir € Pagina 96

Questdo 01

Resposta: Ndo, pois o oxigénio é necessario para a queima
de materiais, e ndo existe atmosfera com oxigénio na Lua.

Questao 02
Resposta:
A) Enferrujamento ou ferrugem.

B) Oxigénio.

Questao 03

Resposta:

A) Respiragdo.

B) O gas carbdnico é um gas estufa, isto €, que participa do
efeito estufa. Esses gases retém parte do calor do Sol que
chega a Terra, causando o efeito estufa, que, por sua vez,
mantém a temperatura da Terra em um nivel adequado a
vida.

C) O aumento dos gases estufa na atmosfera terrestre,
especialmente do gas carbdnico, aumenta o efeito estufa,
retendo mais calor do sol na atmosfera. Assim, ocorre
um aumento na temperatura da superficie do planeta,
0 aquecimento global, que provoca mudancgas climaticas,
colocando em risco a biodiversidade e a sobrevivéncia de
nossa propria espécie.

Questdo 04

Resposta: O oxigénio é gasto na queima da vela e o gas
carbdnico é liberado nesse processo.

0 ar e avida €4 Pagina 98

A participagdo do oxigénio e do gas carblnico na respiracao
e na fotossintese é discutida nesse topico. A compreenséo
ampla da participagdo de oxigénio e de gas carbdnico no
metabolismo de plantas e de animais exige uma capacidade
de abstracdo que alunos dessa etapa da escolarizagdo ainda
estdo desenvolvendo. Além disso, existem soélidas concepgdes
alternativas a ciéncia relacionadas a esse tema. N&o se espera,
portanto, que os processos de respiracao celular aerdbica (uso
do oxigénio na transformagdo dos nutrientes, com liberagédo
de energia, que é utilizada no funcionamento das células)
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e fotossintese (uso da energia do Sol, captada pela clorofila,
para que ocorra a reagdo entre gas carbbnico e agua, com
producdo de moléculas energéticas e liberacdo de oxigénio
gasoso) sejam plenamente compreendidos. E possivel,
entretanto, que os alunos construam nogdes sobre as relagdes
entre esses gases e 0s seres vivos, criando perfis conceituais
que se aproximem dos conhecimentos cientificos.

0 gas carbonico e
a fotossintese € Pagina 98

A fotossintese é abordada, com referéncia aos produtos e
reagentes da reagdo que resume esse processo. A nutrigdo
vegetal é fonte de numerosas e sdlidas concepcdes alternativas
as cientificas, muitas vezes compartilhadas por alunos dessa
e de etapas posteriores da escolarizacdo. E preciso atengdo,
professor(a), para perceber a presenca dessas concepgdes
na turma, de forma a desafia-las nos processos de ensino.
Uma concepcgdo quase universal é a de que as plantas
conseguem o alimento de que precisam retirando-o do solo.
Mesmo quando a ocorréncia da fotossintese, como processo de
sintese de alimento, é reconhecida, o gas carbonico, a agua,
os adubos, os sais minerais e a luz solar podem ser considerados
os alimentos das plantas. Nessa fase de aprendizagem, ainda
ha alunos que reconhecem a participacdo da agua e do gas
carbénico na fotossintese, mas que podem conceber que eles
sejam utilizados, respectivamente, como bebida e na respiragdo
vegetal. A concepgdo da fotossintese como a respiragdo das
plantas é extremamente comum - plantas respirariam gas
carbdnico, e os animais, oxigénio. Fique atento a manifestacdo
dessas concepgodes alternativas, de forma a contrapor o perfil
conceitual cientifico.

0 oxigénio e a respiracao € Pagina 99

A respiracdo é abordada, com referéncia aos produtos e
reagentes da reagdo que resume esse processo. Também sdo
apresentadas estruturas de seres vivos para captagao do ar.

Apesar da complexidade do processo de respiragdo celular,
é importante que os alunos construam a nogdo de que o
processo de respiragdo permite que a energia presente nos
nutrientes seja liberada para o funcionamento dos seres vivos
e de que todas as plantas e todos os animais utilizam oxigénio
e gas carbdnico na respiragao.

Ainda nesta sessdo, indicamos para o momento o recurso
disponivel aqui: bit.ly/2IDAuFh. Use-o para trabalhar com os
alunos a importancia do fitoplancton na producdo do oxigénio
atmosférico.

Aprender é divertido! € Pagina 101

Atividades praticas e com aspectos ludicos podem possuir
grande valor didatico, especialmente para criangas, mas exigem
foco e concentragdo nos objetivos pedagdgicos, ja que eles
tendem a ser esquecidos em meio & diversdo. E importante que
vocé, professor(a), relembre aos alunos que as mudancgas na
aparéncia do baldo cheio em relagdo ao baldo vazio demonstram
que 0 ar ocupa espaco.
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Antes de sequir € Pagina 102

Questao 05

Resposta: Ndo, jd que a fotossintese é um processo de
producdo de alimento a partir de gas carbbnico e agua,
ao passo que a respiracao é um processo de obtencdo da
energia dos alimentos, que ocorre, na maioria dos seres
vivos, na presenga de oxigénio. Plantas e animais realizam a
respiragao com a utilizagdo do oxigénio.

Questao 06
Resposta:
A) Respiragdo.

B) Fotossintese.

Questdo 07
Resposta:

Baleia
Borboleta
Cachorro
Mosca
Peixe-dourado

Propriedades do ar € Pagina 103

Propriedades do ar, tais como pressao, peso, ocupar espago
e poder ser comprimido, sdo apresentadas nesse tdpico.
O estudo dessas propriedades visa contribuir para a construgao
pelos alunos da concepgdo de que o ar existe e possui natureza
material, ndo sendo um vazio. E importante que os resultados
experimentais ndo sejam antecipados, professor(a). Observar
um fato que pode ser usado para confirmar uma teoria possui
grande valor pedagdgico, sendo que essas descobertas pelos
alunos devem ser valorizadas.

Experimentando € Pagina 103

A atividade proporciona a chance de investigagdo do peso como
uma propriedade do ar. Ela pode ser feita em pequenos grupos
em sala de aula, como demonstragdo, ou individualmente,
na casa dos alunos. Para que o experimento tenha os resultados
esperados, é importante que os barbantes tenham o mesmo
comprimento e que aqueles colocados nas extremidades
estejam a mesma distancia do barbante do meio da régua.

Além da compreensdo da experiéncia como uma chance
de construir conhecimentos sobre a propriedade de peso
apresentada pelo ar, devem ser avaliadas as capacidades de
seguir o roteiro e de registrar e interpretar os dados, além do
zelo com os materiais. Se vocé optar pelo trabalho em pequenos
grupos, o respeito aos colegas e as opinides deles também

devem ser avaliados.
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Questdo 01

Resposta: Pessoal, mas, no desenho, uma das extremidades,
a do baldo cheio, deve estar mais baixa do que a outra.

Questao 02

Resposta: Uma extremidade ficou mais baixa do que
a outra.

Questdo 03

Resposta: A do baldo cheio. Essa extremidade estava com o
baldo mais pesado.

Questao 04

Resposta: Sim, pois o baldo cheio de ar ficou mais pesado do
que o baldo vazio.

Experimentando € Pagina 105

A atividade proporciona a chance de investigacdao sobre se
0 ar ocupa espaco e se 0 espaco ocupado por determinada
quantidade de ar pode mudar, isto &, se o ar pode ser
comprimido. Ela pode ser feita em pequenos grupos em sala
de aula ou individualmente, na casa dos alunos.

Além da compreensdo da experiéncia como uma chance de
construir conhecimentos sobre a propriedade do ar de poder
ser comprimido, devem ser avaliadas as capacidades de seguir
o roteiro e de registrar e interpretar os dados, além do zelo
com os materiais. Se vocé optar pelo trabalho em pequenos
grupos, o respeito aos colegas e as opinides deles também
devem ser avaliados.

Questao 01

Resposta: Quando o émbolo foi puxado pela primeira vez,
o ar entrou.

Questdo 02

Resposta: Um “ventinho”, isto é, a saida do ar.

Questdo 03

Resposta: Ndo.

Questao 04

Resposta: O espago diminuiu.

Questdo 05

Resposta: Sim, pois foi possivel perceber que ele encheu a
seringa e depois ocupou apenas parte dela.

Questao 06

Resposta: Sim, pois quando o émbolo foi empurrado com a
saida da seringa fechada, a quantidade de ar dentro da seringa
ndao mudou, mas o espaco ocupado por ele ficou menor.
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0 ar tem peso e ocupa espaco 4 Pagina 106

Os conhecimentos construidos com base na realizagdo dos
experimentos anteriores sdo sistematizados nessa segdo. Nao é
abordada nesse momento, professor(a), a relagdo entre massa
e peso devido a etapa precoce da escolarizaggo.

0 ar exerce pressao € Pagina 107

O entendimento da pressdo atmosférica ndo sera concluido
nessa etapa da escolarizagdo, pois envolve outras nogoes
também muito abstratas, como a forca da gravidade. Espera-se,
com a introdugdo desse tema, que os alunos se reconhegam
mergulhados no ar, mas ndo esmagados por ele, ja que existe
uma pressdo interna que contrapde a pressao atmosférica.

Aprendendo mais € Pagina 108

O texto apresenta uma abordagem pitoresca da pressdo
realizada pelo ar e de sua propriedade de ocupar espago.

Questdo 01

Resposta: A pressdo do ar que estd ao nosso lado e a pressao
dos materiais que existem dentro de nés compensam a pressado
do ar que esta sobre nos.

Questao 02

Resposta: Como estamos mergulhados no ar, mesmo os
vasilhames “vazios” estdo cheios de ar.

Antes de seguir € Pagina 109

Questdo 08
Resposta:

A) Nao.

B) Sim.

Questao 09

Resposta: Pessoal. Espera-se que os alunos ndo concordem,
pois o ar tem peso e, assim, o baldo cheio de ar pesaria mais
do que o baldo vazio.

Comentario: A leveza ndo é uma propriedade dos materiais,
tal como acreditava Aristoteles, mas ter peso é.

Questao 10

Resposta: Porque a pressao exercida pelos materiais que estao
dentro do ovo compensa a pressdo do ar que esta ao redor dele.

0 vento € Pagina 110

A existéncia do vento e sua origem sdo trabalhadas nesse
topico, assim como a participagao dele no clima, na polinizagdo
e na dispersdo de sementes e frutos.

Pode ser desafiador para os alunos dessa etapa da escolarizagao
compreender que o ar se movimenta todo o tempo e que
esses movimentos se relacionam com a temperatura: o ar
mais quente tende a subir, e o ar mais frio tende a descer.
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Utilize exemplos do cotidiano dos alunos para ajuda-los nessa
construgdo, como a maior sensacgao de frio nos pés do que na
cabeca ao abrir a geladeira ou ao passar pela secdo de frios
dos supermercados e a observagao da “fumaca” (na realidade,
vapor-d‘agua condensado formando goticulas de agua) que
sai das panelas aquecidas e da dgua aquecida dos chuveiros.

Antes de seguir € Pagina 111

Questdo 11
Resposta:

A) Exemplos: poliniza as plantas, espalha sementes e frutos
das plantas, refresca o corpo, movimenta barcos a vela,
ajuda a secar as roupas penduradas no varal.

B) Exemplos: destelha casas, destréi vegetagdo, forma
grandes ondas que arriscam a navegagao maritima.

Questao 12
Resposta:
A) O ar quente sobe.

B) O ar frio desce.

C) O ar esta sempre em movimento.
D) Quando o ar aguecido sobe, o ar frio ocupa o seu lugar.

E) Quando o ar resfriado desce, ele se aquece.

Questao 13
Resposta:
A) O vento.
B) Pessoal.

Comentario: O poema faz referéncia a dois aspectos
relacionados ao estudo do ar: o ar impulsionando pipas e
a associacdo entre a existéncia do ar e o voo. Vocé pode,
professor(a), inclui-los na discussdo sobre a questéo.

Questao 14

Resposta: Os ventos tém forte influéncia no clima de uma
regido, pois eles transportam os gases e as nuvens, que se
formam em um determinado local e se deslocam para fazer
chover em regides distantes. Para as plantas, os ventos
sao importantes porque espalham as sementes e os frutos,
ajudando a dispersa-las.

A qualidade do ar € Pagina 112

As principais causas da poluicdo e da contaminagao do ar sdo
abordadas nesse tépico. Criangas e idosos sdo especialmente
sujeitos aos efeitos deletérios do ar poluido. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a poluicdo do ar é a
contaminagdo dos ambientes fechados e abertos por agentes
quimicos, fisicos ou bioldgicos que modificam as caracteristicas
naturais da atmosfera. Veiculos automotores, industrias e
queimadas sao fontes comuns de poluigdo do ar. Os poluentes
de maior importancia na satde publica incluem os materiais
particulados, o gas carbonico, o 0z6nio, o didxido de nitrogénio
e o diéxido de enxofre.
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Doencas respiratorias € Pagina 113

A poluicdo atmosférica causa doencas respiratérias e de outros sistemas, podendo levar a morte. A contaminacdo do ar por
agentes bioldgicos, especialmente o virus da gripe e as bactérias da pneumonia, também pode levar a internacdes e ao obito.
Os amplos programas publicos de vacinagdo no Brasil minimizam esses riscos, mas € necessario que os alunos construam nogdes

sobre os comportamentos individuais que favorecem a saude.

Investigando € Pagina 115

A atividade busca aliar o estimulo ao conhecimento do meio, nesse caso, da qualidade do ar, ao reconhecimento por parte dos alunos
de que ha medidas que devem ser tomadas para transformar o meio, melhorando a qualidade de vida. Além disso, a atividade
é uma oportunidade de exercitar algumas etapas do trabalho cientifico: a selegdo de fontes de consulta, a coleta e o registro de
dados, o registro das fontes. Oriente os alunos a observarem a presenca de poeira sobre folhas de plantas e outras superficies,
a lerem os indicativos de qualidade do ar presentes em publicagdes impressas ou virtuais (por exemplo, a regido metropolitana
de S&do Paulo conta com mapas diarios de qualidade do ar, disponiveis em https://servicos.cetesb.sp.gov.br/ga/), a conversarem
com os familiares e outras pessoas sobre como eles avaliam o ar: Limpo? Com poeira ou fumaga? Com cheiro bom ou ruim?

Os alunos devem relatar as informagoes reunidas, de modo que lhes seja possivel avaliar a qualidade do ar que respiram.

Como as principais causas da poluicdo atmosférica foram trabalhadas, os alunos podem propor modificagdes em sua comunidade

para que a qualidade do ar seja melhorada.

Antes de sequir € Pagina 115

Questao 15

Resposta: Queimadas, emissdo de poluentes por fabricas, descargas de veiculos.

Questdo 16

Resposta: O nariz possui pelos e produz muco, que retém a poeira.

Questao 17

Resposta: As acdes sdo aquelas que combatem as principais causas de poluigdo (queimadas, emissao de poluentes por fabricas,
descargas de veiculos). Sdo exemplos: proteger a vegetagdo de queimadas e reflorestar as areas em que a vegetacédo foi destruida,
obrigar as fabricas a diminuir o lancamento de poluentes no ar, reduzir o consumo dos produtos industrializados, diminuir o uso

de carros ao comprar carros, escolher aqueles que emitem menos poluentes.

Ja aprendi! € Pagina 116

Questdo 01

Resposta: Oxigénio: essencial para a respiragao, transforma outros materiais e € necessario para a queima. Gas carbonico:
produzido na respiracdo e na queima de materiais, é essencial para a fotossintese, necessario para o efeito estufa e usado em

extintores de incéndio.

Comentario: Professor(a), o nitrogénio também ¢é utilizado pelos seres vivos, sendo um importante componente das proteinas,
entre outras fungdes. O nitrogénio atmosférico é captado, utilizado e transformado por micro-organismos, formando compostos
nitrogenados que sdo utilizados por plantas e, assim, incorporados nas relacdes alimentares que se dao nos ecossistemas.
O metabolismo produz compostos nitrogenados, que sdo eliminados na urina, por exemplo. O ciclo do nitrogénio e a importancia

desse gas para os seres vivos ndo sdo abordados devido a etapa precoce da escolarizagdo.
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Questdo 02

Resposta: O enferrujamento de objetos de ferro e o escurecimento de partes vegetais.
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Questdo 03

Resposta: Os astronautas usam trajes e capacetes que permitem a respiragao por estarem ligados a tubos de ar.

Questao 04
Resposta:
A)
e Ha captacdo de gas carbbnico
e Libera oxigénio
e Produz alimento
e Ha captacdo de agua
B)
e Ha captacdo de oxigénio
e Libera gas carbénico
e Libera energia contida no alimento

e Ha liberagdo de agua

Questao 05

Resposta: Letra C.

Questdo 06
Resposta:
A) E o ar em movimento.

B) Quando o ar aquecido sobe, seu lugar é ocupado pelo ar mais frio. Esse deslocamento de ar quente e de ar frio forma as

correntes de ar, que ddo origem aos ventos.

C) Sé&o exemplos: brincar com balGes, soltar pipas, langar avidezinhos de papel, brincar com modelos de barcos a vela.

Questao 07

Resposta: O vento transporta sementes e frutos, o que favorece a dispersdo das plantas, e realiza a polinizagdo, isto &,

o transporte de pdlen de uma flor para outra, necessario para a reprodugéo.

Questao 08

Resposta:

A) Para evitar doengas respiratdrias, ambientes fechados devem ser bem ventilados.

B) A fumaca dos cigarros contém uma grande quantidade de substéncias toxicas e pode causar doencgas graves.

C) As principais fontes de poluigdo do ar sdo as queimadas de matas, de restos de plantagoes e de lixo, as fabricas e industrias,

e as descargas de veiculos.

Questdo 09

Resposta: A situagdo a que se refere a questdo acontece quando Buzz Lightyear, ao chegar no quarto da crianga Andy, resiste
a ficar com o capacete aberto, por estar acostumado a respirar com o fornecimento de oxigénio por meio do objeto. Como a
atmosfera da Terra, de maneira diferente do que ocorre em outros astros, possui oxigénio em quantidade suficiente para a
respiracdo, o uso desse tipo de capacete ndo é necessario por quem esta na superficie de nosso planeta.
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